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Offnungszeiten Rathaus
Das Rathaus in Kloster Schontal ist wie
folgt gedffnet

Montag 8.30- 12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Dienstag 8.30-12.00 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

(nur nach Terminvereinbarung)

Mittwoch 8.30-12.00 Uhr

nachmittags geschlossen

Donnerstag  8.30-12.00 Uhr
14.00 - 18.00 Uhr

Freitag 8.30-12.00 Uhr ..Ff)lto:lﬁgmeind_eS(hiim-a(._.'
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Wichtige Rufnummern
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Biirgermeisteramt Schontal, Klosterhof 1, 74214 Schontal

Zentrale: 07943/ 9100-0
Internet: www.schoental.de

Telefax: 07943 /1420
E-Mail  info@schoental.de

Wabhlen Sie bitte die 9100- und anschlieBend die entsprechende Durchwahinummer

Biirgermeister Joachim Scholz

-10

joachim.scholz@schoental.de

Biirgermeistersprechstunden: Haben Sie ein Problem, haben Sie ein Anliegen, das Sie mit Herrn Scholz persénlich besprechen wollen?
Vereinbaren Sie unter 9100-10 einen Termin im Rathaus oder in einer unserer Ortschaftsverwaltungen.

Vorzimmer / Tourismus

info@schoental.de

Petra Simmet -0 petra.simmet@schoental.de
Michaela Schelling -10 michaela.schelling@schoental.de
Hauptamt

Kim Bareil3, Hauptamtsleiter -13 kim.bareiss@schoental.de
Sandra Walter, Lohnbuchhaltung -35 sandra.walter@schoental.de
Cindy Schoénert, Bauleitplanung -17 cindy.schoenert@schoental.de
Katharina Humm Bauamt -25 katharina.humm@schoental.de
Marina Borgs, Bauamt, Stellvertretung Standesamt -25 marina.borgs@schoental.de

Inge Merz, Rentenantrage, Homepage, Registratur -51

inge.merz@schoental.de

Sophie Elkner, Ordnungs- und Standesamt, Friedhofswesen -16 sophie.elkner@schoental.de
Regina Volk-Krist -26

Elke Glattbach -32 ewo@schoental.de

Sandra Ullrich -52

Birgerbiiro, Einwohnermelde-, Pass-, Gewerbeamt

Kammerei

Carina Mller, Kdmmerin -20 carina.mueller@schoental.de
Karin Scheuerle, Feuerwehr und Anlagenbuchhaltung -36 karin.scheuerle@schoental.de
Tina Stegmeier, Anschlussbeitrage -33 tina.stegmeier@schoental.de
Jutta Schonbein, Kassenverwaltung -15 jutta.schoenbein@schoental.de
Heike Ehrler, Gemeindekasse -14 heike.ehrler@schoental.de
Monika Ringeisen, Wasser- und Abwassergebiihren -18 monika.ringeisen@schoental.de
Kerstin Link Gewerbe-, Grund- und Hundesteuer -28 kerstin.link@schoental.de

Iris Frank-Gramlich, Liegenschaften, Grundbucheinsichtsstelle -37 iris.frank-gramlich@schoental.de
Technisches Amt

Siegfried Deubel, Technisches Amt, Ortsbaumeister -29 siegfried.deubel@schoental.de
Steffen Gremminger, Gebdudemanagement, Instandhaltung -22 steffen.gremminger@schoental.de

Offnungszeiten Mo bis Fr: 8.30 Uhr - 12.00 Uhr, Mo 14:00 Uhr - 16:00 Uhr, Di+Mi 14:00 - 16:00 Uhr (nur nach Terminvereinbarung)

Do: 14:00 Uhr - 18:00 Uhr

Offnungszeiten Ortschaftsverwaltungen — bitte beachten Sie zusétzlich auch die Hinweise ,,Aus den Ortschaften®

Tel. Ortsteil Mitarbeiter
2281 Aschhausen Freitag 14:30 — 18:45 Silke Mohr silke.mohr@schoental.de
2310 Berlichingen Montag 14:00 — 17:00 Andrea Sauer andrea.sauer@schoental.de
9100-10 Bieringen Sprechstunde OV Kurz Dienstag 17:00-18:00 Uhr | Michaela Schelling | michaela.schelling@schoental.de
9100-0 Kloster Schontal | tiber Biirgermeisteramt Schontal, OV Hall Tel. privat 941214
06294 / 274 Marlach Montag 16:30 — 18:00 Sandra Ullrich sandra.ullrich@schoental.de
2361 Oberkessach Donnerstag 14:30 — 18:30 Silke Mohr silke.mohr@schoental.de
06294 / 275 | Sindeldorf Donnerstag 15:00 — 18:00 Andrea Sauer andrea.sauer@schoental.de
1220 Westernhausen Dienstag 14:00 — 18:00 Andrea Sauer andrea.sauer@schoental.de
06294 / 258 | Winzenhofen geschlossen Silke Mohr silke.mohr@schoental.de
Weitere wichtige Rufnummern
Schule Zustandig fiir den Feuerwehrkommandant Armin Walz 0173 /9292231
. Abt.Kdt. Robin Eckert, Aschhausen 3928
Max-Eyth-Schule Grundschule 2081 ~ Kommunal- und Privatwald ;" Siefan zutterkirch, Beriichingen 0170/ 775 3362
GT-Betreuung (11:30-16:30) 94 3524  Forstamt Hohenlohekreis Abt Kdt. Dirk Schaffert, Bieringen 0176 / 345 016 02
: . (beim Landratsamt) 07940/18-1560 Feuerwehrgeratehaus 941128
Kindergarten L ; . Hugo Hofmann, Kloster Schontal 2408
Sternschnuppe, Berlichingen 2543 Revier Schontal (nur Kommunalwald) Abt.Kdt. Dominik Keilbach, Marlach 06294 / 6469
Bieringen 2348  Stefan Bieber 07943 / 941156 Feuerwehrgeratehaus 06294 / 6412
Kinderkrippe Bieringen 94 48 644 017173050951 Apt Kdt. Thomas Stek, Oberkessach 0151/ 121 87 984
Marlach 06294 / 1311 Privatwaldbetreuung im FeuenNehrgeréteh_aus 9433374
Oberkessach (Kath. Kirche) 2488  Gemeindegebiet Schéntal Sl 002 o oaaos
DESIEIUEP S G RGEE) AUE - EEAlEa s ecken@%ﬁ;r/ﬂxi;i?szdi Abt.Kdt. Stefan Schirmer,Westernhausen 0151/ 652 57 598
Klaranlage 94 34 943 ’ ’ Feuerwehrgeratehaus 2279
i = H i Abt.Kdt. Sebastian Bopp, Winzenhofen 0173 /822 6728
et UTBI TS ZUStandlg fiir den Jugendfeuerwehr, Dominik Keilbach 06294 / 6469
Bauhof Martin Walz 1240 Staatswald
0176/31039928 ForstBW-Forstbezirk Tauber-Franken Zustidndige Kaminfeger:

Wasserversorgung
Andreas Stahl 0171/ 331 3053
Werner Herrmann 0170 / 305 8804

Bereitschaft/Notfall 0162/ 3055 402

Recyclinghof in Bieringen
Offnungszeiten ab 4.11.2020:
Mittwoch: 13.00 - 17.00 Uhr
Freitag: 9.00 - 12.00 Uhr
Samstag: 12.00 - 16.00 Uhr

Volkshochschule Schéntal
Telefon 07940 / 9219-0
Email: schoental@vhskuen.de

SteinstralRe 15, 74638 Waldenburg
07942/74 549 08

Revier Klosterwald (Staatswald)
Ulrich Vinnai 07943 / 2253
0162 / 241 9705
ulrich.vinnai@forstbw.de

Arzte:
Dr. med. Speck, Bieringen 666
Dres. med. Knoblach, Marlach 06294 / 268

Markus Schmidt, BSFM, Langenburg, Tel: 07905/940391
(0171/5201232) fiir Aschhausen, Altdof, Bieringen, HeRlingshof,
Marlach, Sershof, Westernhausen, Winzenhofen, Oberkessach
Teilgebiete: Bieringer Str., Bieringer Steige, Am Glockenberg,
Klingenweg, Dammstr., Seestr., Blumenstr., Winterhalde,
Tannstr., Hagweg, Rathausstr. 2,4,6,8, Kirchgasse, Merchinger
Str., Osterburkener Str., Lourdesweg, Rosenstr. Lindensteige,
Marienstr., Kapellenweg, Angelweg, Tulpenweg, Heidestr.,
Steffen MAB, Schornsteinfegermeister und
Gebéudeenergieberater, Ohringen, Tel: 07941-9895466

fur Berlichingen (mit Neuhof und Ziegelhitte), Kloster Schontal
(mit Neusal, Eichelshof, Spitzenhof), Oberkessach: restliche
Stralen (mit Hopfengarten und Weigental), Rossach

Peter Schwarz, BSFM, Neuenstein-Kichensall,

Tel: 07942/941215 fur Sindeldorf




Schontal aktuell « 9. Marz 2023 « Nr. 10

Altpapiersammlung

in Bieringen und
Aschhausen

Am Samstag, 11.3.2023 fihrt die Jugend-
abteilung des DJK-TSV Bieringen die nachste
Altpapiersammlung in Bieringen, Welters-
berg und Aschhausen durch.

Die StraBensammlung beginnt um 9.30 Uhr.

Am Container auf dem Parkplatz unterhalb
der Jagsttalhalle kann das Altpapier am
Samstag zwischen 9.30 und 11.30 Uhr abge-
geben werden.

Néaheres siehe unter Vereinsnachrichten.

Frauenbund 2.0 Hohenlohe

[K]D]

(E|8)
VERRAT AM EVANGELIUM

Fiir eine Kirche, die sich zu den Menschenrechten bekennt

Pfarrer Burkhard Hose sieht den Synodalen Prozess
in einem groReren Zusammenhang. Es geht um die
grundsatzliche Frage der Menschenrechte und
Gleichberechtigung in der Katholischen Kirche.

. y
)

Vortrag und Gesprach
mit Burkhard Hose
Hochschulpfarrer in Wiirzburg

Mittwoch, 15.03.2023

19:00 Uhr

Bildungshaus Kloster Schontal

Anmeldung und Info: Elisabeth Baur, Tel.: 07943-3724
Mail: lisabaur@gmx.net
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Amtliche Bekanntmachungen

Bericht aus der Sitzung des Gemeinderats
am 28.2.2023

1. Wahl des Abteilungskommandanten und des stellvertreten-
den Abteilungskommandanten der Freiwilligen Feuerwehr
Schontal - Abteilung Marlach

Die Abteilung Marlach wahlte Dominik Keilbach zum Abteilungskom-

mandanten und Nico Hillebrand zum stellvertretenden Abteilungs-

kommandanten. Der Gemeinderat stimmte in seiner Sitzung der

Wahl der Abteilung Marlach zu. Herr Birgermeister Scholz bestellt

daher Herrn Dominik Keilbach zum Abteilungskommandanten und

Herrn Nico Hillebrand zum stellvertretenden Abteilungskommandan-

ten der Abteilung Marlach.

2. Wahl des Abteilungskommandanten und des stellvertreten-
den Abteilungskommandanten der Freiwilligen Feuerwehr
Schontal - Abteilung Winzenhofen

Die Abteilung Winzenhofen wahlte Sebastian Bopp zum Abteilungs-

kommandanten und Mirko Weinberger zum stellvertretenden Abtei-

lungskommandanten.

Der Gemeinderat stimmte in seiner Sitzung der Wahl der Abteilung

Winzenhofen zu.

Herr Burgermeister Scholz bestellt daher Herrn Sebastian Bopp zum

Abteilungskommandanten und Herrm Mirko Weinberger zum stell-

vertretenden Abteilungskommandanten der Abteilung Winzenhofen.
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3. Vergabe Fassadensanierung Rathaus Oberkessach, Gewerk:
Malerarbeiten/Fassadensanierung

Der Gemeinderat hat die Malerarbeiten/Fassadensanierung zum

Angebotspreis von brutto 34.958,04 € an die Fa. Foss aus Weillbach

vergeben.

4. Sanierung Winiziohalle - Vergabe der Bauarbeiten

- AuBRenanlagen

- WC-Trennwiénde

- Baureinigung
Der Gemeinderat hat beschlossen die Arbeiten der AulRenanlagen
zum Angebotspreis von brutto 293.903,01 € an die Fa. Bruno Bren-
ner, Weikersheim zu vergeben. Die Vergabe der Baureinigung erfolgt
zum Angebotspreis von brutto 11.540,68 € an die Fa. CAM Gebau-
dereinigung GmbH, Frankfurt.
Fur die WC-Trennwande lag zur Submission kein Angebot vor. Des-
halb wird hier eine beschrankte Ausschreibung in die Wege geleitet.

5. Schafweidepacht - Abschluss eines Schafweidepachtvertra-
ges
Der Schafweidepachtvertrag mit dem bisherigen Schéafer ist beendet.
Daher ist ein neuer Pachtvertrag tiber Schafweideflachen abzuschlie-
Ren. Zur Schafherde des Schéfers gehdren auch Ziegen. Die natur-
schutzorientierte Beweidung von Flachen mit Schafen und Ziegen
tragt einen wesentlichen Beitrag zur Entwicklung und Erhaltung einer
wertvollen Kulturlandschaft bei. Durch die Schafbeweidung entstehen
erst wertvolle Landschaften, wie z.B. artenreiche Kalkmagerrasen.
Die Gesamtflache der zu verpachtenden Schafweideflachen auf
den Gemarkungen Berlichingen, Bieringen, Marlach, Sindeldorf und
Westernhausen betragt ca. 28 ha. Die Pachtflachen wurden mit dem
Landschaftserhaltungsverband Hohenlohekreis e.V. abgestimmt.
Der Gemeinderat hat dem Abschluss des Schafweidepachtvertrags
zugestimmt.

6. Spenden
Der Gemeinderat hat der Annahme von Spenden in Hohe von
1.658,00 Euro zugestimmit.

GeholzmalRnahmen am Badeplatz Schontal

Am Badeplatz in Kloster Schontal wurden am 28.2. Baumfallarbeiten
durchgefiihrt. Dies war aufgrund der Verkehrssicherungspflicht drin-
gend notwendig. Eine Esche war bereits in die Jagst gesturzt. Damit
unsere Badegaste auch in diesem Sommer wieder sicher baden kon-
nen, mussten die verbliebenen Eschen aus Sicherheitsgriinden auch
entfernt werden. Das in Mitleidenschaft gezogene Ufer wird wieder
mit natlrlichen heimischen Pflanzen bepflanzt.

Spende der Firma LTI fiir die Kita in Berlichingen

Die LTI-Youngsters haben beim Schéntaler Weihnachtsmarkt durch
den Verkauf von Feuerkorben und bei der LTI-Weihnachtsfeier durch
den Verkauf von Last-Minute-Weihnachtsgeschenken Geld erwirt-
schaftet. Bei einem Termin im Kindergarten in Berlichingen wurde
eine grofziigige Spende fir die Kindertageseinrichtung in Hohe von
1.500 € an Birgermeister Joachim Scholz und an die Leiterin der
Einrichtung, Esther Schmalzried, Gbergeben. Die Kindergartenkinder
freuen sich nun Uber neue Spielsachen und Spielgerate, die dank die-
ser gro3ztigigen Spende beschafft werden kdnnen.

Ein herzliches Dankeschon an die Youngsters der Firma LTI.

Spendenaufruf

Mobel gesucht

Liebe Biirgerinnen und Blirger, aufgrund der anhaltenden Fllichtlings-

krise hat die Gemeinde neue Unterkiinfte angemietet. Hierflr suchen

wir weiterhin noch Mébel bzw. Ausstattung. Um Ressourcen und Geld

zu sparen, mochten wir Sie als Birgerschaft ersuchen, gebrauch-

te und gut erhaltene Gegenstéande zu spenden, bevor sie auf dem

Sperrmilll landen.

Folgende Ausstattung wird bei uns benétigt:

* 1 Matratze (90 x 180)

+ 1 Lattenrost (100 x 200) und 1 passende Matratze fiir ein bereits
vorhandenes Bettgestell

» mehrere Doppelbetten oder Einzelbetten (unglnstige Groflen
sind bspw. 140 cm Breite)

» 1 Esstisch inkl. 4 - 6 Stlihle

» Kleiderschranke/Kommoden

Sollten Sie eines oder mehrere der genannten Dinge abgeben und

an die Gemeinde spenden wollen, kontaktieren Sie uns bitte unter

ukraine-hilfe@schoental.de (inkl. Bild und ggf. MaRe des abzugeben-

den Gegenstands) oder telefonisch 07943/9100-16. Die Gegenstan-

de mussen sich in einem nutzbaren Zustand befinden. Wir bedanken

uns vorab fir lhre Hilfe und Spende.

Wir gratulieren herzlich zum Geburtstag

14.3. Karl Heinz Savic, Sindeldorf 70 Jahre
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Aus den Ortschaften

Feuerwehrnachrichten | 5

Kloster Schontal

Die nachsten Termine des Wochenmarktes in Westernhausen sind

der 14. und 28.3.2023 (jeweils ab 14.30 Uhr auf dem Bahnhofsgelan-

de in Westernhausen).

In den Osterferien findet kein Wochenmarkt statt - danach erst wieder

am 25.4.2023.

Neu

Die Gebruder Wilhelm verkaufen ab sofort aus dem Sortiment des

Hofladens Knérzer (Schleierhof) folgende Produkte: Eier, Nudeln, Do-

senwurst, Honig, Eierlikdr, Linsen, Dinkel und Schmalz.

Folgende Handler werden in nachster Zeit voraussichtlich dabei sein:

» Forellenzucht Durr

Kims Bioladen (Obst und Gemiise)

Bektas Feinkost (Antipasti und andere mediterrane Spezialitaten)

Irmgard Specht (Marmelade, selbst gemachte Likdre, Socken

usw.)

Olmiihle Walter (kaltgepresste regionale Speisedle)

Gebriider Wilhelm (Safte, Sirup, Likore/Apfelwein und Gelees

von heimischen Streuobstwiesen sowie Eier, Nudeln, Dosen-

wurst, Honig, Eierlikdr, Linsen, Dinkel und Schmalz aus dem

Sortiment des Hofladens Kndrzer).

+ Thomas Walz (Staubsauger und andere Produkte der Fa. Vor-
werk).

Kurzfristige Ausfélle, z.B. wegen Krankheit, kénnen leider nicht aus-

geschlossen werden, daher ohne Gewahr.

Zusétzlich zum Schéntal Aktuell wird Giber Anderungen beim Wo-

chenmarkt auch auf der Internetseite der Gemeinde Schontal infor-

miert. Die Internetseite der Gemeinde finden Sie unter dem Link htt-

ps://www.schoental.de/de/startseite.

Dort gibt es in der Rubrik ,Leben und Wohnen* Infos zum Wochen-

markt - oder alternativ (iber den Direktlink https://www.schoental.de/

de/leben-wohnen/wochenmarkt-schoental-westernhausen.

Bitte informieren Sie hieriiber die Mitbiirger, die das Schontal Aktuell

nicht lesen.

Die Anlieger und sonstigen Nutzer der Parkplatze werden gebeten,

diese an den Markttagen freizuhalten!

Berlichingen

Heimatfreunde Berlichingen

Einladung zu einer Fotoprasentation

In unserem Dorfarchiv gibt es eine Vielzahl von Dias, die dank des
Engagements eines Mitglieds der Heimatfreunde in stundenlanger
FleiRarbeit eingescannt wurden.

Wir laden alle Interessierten (besonders die Seniorinnen und Senio-
ren) zu einer Bilderprasentation ein.

Der Termin ist am 12.3.2023 um 14.00 Uhr im Burgerzentrum in Ber-
lichingen.

Fur Getranke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Auf lhren Besuch freuen sich die Heimatfreunde Berlichingen.

Bieringen

Ortschaftsverwaltung geschlossen

Die Ortschaftsverwaltung bleibt weiterhin geschlossen.

Sie erreichen mich im Rathaus in Kloster Schéntal unter Telefon
07943/9100-10.

Die Sprechstunde von Ortsvorsteher Kurz findet weiterhin dienstags
in der Zeit von 17.00 bis 18.00 Uhr statt.

Um Beachtung wird gebeten.

Flachenlosversteigerung

Am Dienstag, 14.3.2023 findet um 19.30 Uhr im Mammutstiible eine
Flachenlosversteigerung folgender Lose statt.

Lausbusch - oberhalb Radweg Los Nr. 1 - 11

Die Abgabe der Lose erfolgt nur gegen Barzahlung.

Fundsache

Im Klostergarten in Kloster Schontal wurde ein einzelner Fahrrad-
handschuh gefunden.

Der/Die Verlierer/in setze sich bitte mit dem Rathaus in Kloster Schon-
tal unter der Telefonnummer 07943/9100-10 in Verbindung.

Ortschaftsverwaltung

Die Ortsverwaltung Marlach ist in neue Raumlichkeiten gezogen. Sie
finden uns im Feuerwehrgeratehaus in der Oberen Straf3e 1 in Mar-
lach immer montags von 16.30 bis 18.00 Uhr.

Leider kann man uns aus technischen Griinden telefonisch noch nicht
erreichen.

In dringenden Fillen wenden Sie sich bitte an das Rathaus in
Kloster Schontal unter der Telefonnummer 07943/9100-52 oder
an den Ortsvorsteher Herr Hoflein.

Sindeldorf

Ortschaftsverwaltung geschlossen

Die Ortschaftsverwaltung Sindeldorf bleibt am Donnerstag, 9. Marz
2023 geschlossen.

Frau Sauer ist in der Zeit von 15.00 bis 18.00 Uhr in Schontal unter
der Telefonnummer 0794 3/9100-26 erreichbar.

Feuerwehrnachrichten

&

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2022 der Freiwilligen
Feuerwehr Schontal

Samstag, 18.3.2023 um 19.00 Uhr im Burgerzentrum Berlichingen
. Begriilung und Bekanntgabe der Tagesordnung
Totenehrung

Bericht des Kommandanten

Bericht des Jugendfeuerwehrwarts

Bericht des Altersobmanns

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprtifer

Entlastung des Kassiers

Grufwort von Herrn Biirgermeister Scholz

10. Ehrungen

11.  Beforderungen

12.  Wahlen des Kommandanten und des stellv. Kommandanten
13.  Gruworte der Gaste

14. Sonstiges

15.  Schlusswort des Kommandanten

gez. Armin Walz, Kommandant

Freiwillige Feuerwehr Schontal

©CONoOO,WN =

Abteilung Bieringen

Ubungen

7.3.2023, Atemschutzstrecke Kiinzelsau
9.3.2023, Ubung Gruppe 2, Beginn 19.30 Uhr
10.3.2023, Maschinistentibung, Beginn 19.30 Uhr

I

1’-"

E— Foto: Thinkstock/iStockphoto
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Landwirtschaftliche Nachrichten

Online-Vortrag ,,Bliihstreifen in der Landwirtschaft
am 14. Marz

Moglichkeiten und MaRnahmen zur Umsetzung im Hohenlohe-
kreis

Am 14. Marz 2023 um 19.00 Uhr 1adt das Landwirtschaftsamt des
Hohenlohekreises zum Online-Vortrag ,Bluhstreifen in der Landwirt-
schaft® ein.

Zunachst werden die bestehenden Biotopvernetzungskonzepte und
deren Umsetzung im Hohenlohekreis vorgestellt. Anschliefiend wird
ein Vortrag zum Thema ,Einsatz von Bluhmischungen zur Nutzlings-
und Biodiversitatsférderung in der Landwirtschaft, Moglichkeiten und
Grenzen® gehalten.

Der Vortrag richtet sich sowohl an Landwirte als auch an interessierte
Burgerinnen und Burger.

Anmelden kann man sich bis zum 13. Méarz 2023 liber
http://webinare-lawiamt.Ira-hok.de oder per E-Mail an
Landwirtschaftsamt@Hohenlohekreis.de.

Nach erfolgter Anmeldung werden der Einladungslink sowie alle wich-
tigen Informationen zur Teilnahme am Vortag per E-Mail versendet.

Landratsamt Hohenlohekreis

Auslanderamt und Einbiirgerungsbehérde aufgrund notwendi-
ger Systemumstellung geschlossen

Kein Publikumsverkehr von Montag, 20. Méarz bis voraussichtlich Frei-
tag, 24. Marz 2023

Das Auslanderamt des Landratsamts Hohenlohekreis ist von Mon-
tag, 20. Marz bis voraussichtlich Freitag, 24. Marz 2023 geschlossen.
Grund ist eine Systemumstellung des Fachverfahrens. In dringenden
Fallen wird darum gebeten, telefonisch unter 07940/18-1303 mit der
Auslanderbehdrde Kontakt aufzunehmen.

Die SchlieBung betrifft ebenso die Einbirgerungsbehdrde. Es wird
darum gebeten, auch hier von persénlichen Vorsprachen und telefo-
nischen Anfragen abzusehen.

Fordergelder fiir den Hohenlohekreis ausgeschiittet

Nach Ingelfingen und Ohringen flieBen die hdchsten Einzelfor-
dersummen

Mit fast 3,2 Mio. Euro fordert das Land Baden-Wurttemberg im Ent-
wicklungsprogramm Landlicher Raum (ELR) 40 Projekte aus dem
Hohenlohekreis - dies hat das Ministerium fiir Erndhrung, Landlichen
Raum und Verbraucherschutz in Stuttgart bekannt gegeben. Mit ELR
werden attraktive Ortskerne erhalten, die zeitgemaRes Leben und
Wohnen ermdglichen. Alte Scheunen werden zu Wohnraum umge-
nutzt oder leer stehende Gebaude werden zu Gaststatten und Dorfla-
den fir die Sicherstellung der wohnortnahen Versorgung umgebaut.
AuBerdem unterstiitzt das Forderprogramm kleine und mittiere Un-
ternehmen bei der Schaffung von zukunftsfahigen Arbeitsplatzen wie
beispielsweise durch die Erweiterung von Blrogebauden oder Pro-
duktionsflachen.

Die Férdersumme in Hohe von 3.174.935 Euro verteilt sich auf 13
Kommunen des Hohenlohekreises: Bretzfeld 175.000 Euro, Dorz-
bach 85.000 Euro, Forchtenberg 78.915 Euro, Ingelfingen 794.960
Euro, Krautheim 166.910 Euro, Kiinzelsau 207.960 Euro, Kupferzell
100.000 Euro, Mulfingen 300.260 Euro, Neuenstein 95.330 Euro,
Ohringen 965.600 Euro, Pfedelbach 40.000 Euro, Schontal 140.000
Euro, Zweiflingen 25.000 Euro.

Nach Ingelfingen und Ohringen flieRen die héchsten Einzelférder-
summen im Kreis. Es werden unter anderem die Sanierung des Frei-
bads in Ohringen-Michelbach mit 750.000 Euro und die Modemisie-
rung und Erweiterung des Dorfgemeinschaftshauses mit Schaffung
von Barrierefreiheit in Ingelfingen-Dérrenzimmern mit rund 720.000
Euro bezuschusst.

Der nachste Férderaufruf wird voraussichtlich zwischen Mai und Juli
2023 veroffentlicht. Informationen zum ELR kénnen unter https://
rp.baden-wuerttemberg.de/themen/land/elr/ abgerufen werden. An-
fragen kénnen an die folgende Mailadresse gesendet werden:
elr@hohenlohekreis.de.

Agentur fir Arbeit Schwabisch Hall

Zuhoren - Zaubermittel gelingender Kommunikation
Online-Workshop am 15. Marz

Dass einem jemand wirklich zuhért, die volle Aufmerksamkeit schenkt,
das ist eine seltene Erfahrung. Denn Zuhoren - das Stiefkind der Kom-
munikation - ist schwerer als gedacht. Im Workshop mit der Sprech-
kiinstlerin Mareike Tiede lernen die Teilnehmenden, wie man Zuhér-
barrieren erkennt und sie vermeidet. Die Referentin erklart, wie man
seinem Gegenuber das Gefiihl gibt, wirklich gehért und verstanden
zu werden. Der Online-Workshop findet am Mittwoch, 15. Marz von
16.00 bis 18.00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist unter https://eveeno.
com/perspektivejob_zuhoeren erforderlich. Weitere Informationen gibt
es unter Tel. 07131/3825 333 bei der Kontaktstelle Frau und Beruf.
Gemeinsame Veranstalter sind die Agentur fiir Arbeit Schwabisch Hall-
Tauberbischofsheim, das Regionalburo fir berufliche Fortbildung und
die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken. Unter dem Motto
JPerspektive. Job. - Wagen Sie den nachsten Schritt” veranstalten die-
se Partner regelmafig Workshops im Hohenlohekreis und sprechen
damit in erster Linie Frauen und Manner an, die wieder in den Beruf
einsteigen wollen oder vor beruflichen Veranderungen stehen.

Online-Veranstaltung ,,Infobites Existenzgriindung“

,,Produkte entwickeln und variieren“
Die Online-Veranstaltung der kostenfreien Reihe Infobites Existenz-
grindung findet am Donnerstag, 16. Marz 2023 von 10.00 bis 12.00
Uhr statt. Das Thema diesmal lautet ,Produkte entwickeln und vari-
ieren“. Gruinderinnen fragen sich, was ist denn eigentlich mein Pro-
dukt? Ist doch klar - oder?! Auf den ersten Blick schon. Aber ist dem
Kunden klar, was genau dahintersteht? Gibt es Varianten oder sollte
man welche anbieten? Ist das Produkt standardisiert oder individu-
ell? Sind Bausteine gewlinscht? Was ist denn alles inklusive? Diese
und weitere Fragen werden anhand von Beispielen veranschaulicht
und im Austausch weiter erarbeitet. Die Veranstaltung gibt wertvolle
Tipps und Anregungen fiir Griinderinnen, wie sie ihre Produkte ent-
wickeln und variieren kénnen. Bei einem anschlieRenden Austausch
beantwortet Referentin Jasmin Lang, Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken, die Fragen der Teilnehmerinnen.
Fur die kostenfreie Online-Veranstaltung ist eine Anmeldung erfor-
derlich. Weitere Informationen, auch zur Anmeldung, sind im Veran-
staltungskalender unter www.frauundberuf-hnf.com zu finden. Veran-
stalterinnen sind die Kontaktstelle Frau und Beruf Heilbronn-Franken
und die Kontaktstelle Frau und Beruf Ludwigsburg - Region Stuttgart.
Weitere Termine aus der Reihe ,,Infobites Existenzgriindung“
»  29.3.2023 Preise kalkulieren
» 17.4.2023 So verkaufst du dich nicht mehr unter Wert
+ 12.5.2023 Selbstvermarktung leicht gemacht: Wie du dich selbst
ideal in Szene setzt
» 25.5.2023 Social Media Walk - mein Business auf
LinkedIn/Facebook/Instagram

Orientierungsberatung am Fokustag Frau und Beruf

Berufliche Veranderung? Orientierung gesucht?
Kurzberatungen am 20. Marz 2023 zu beruflichen Fragen telefo-
nisch oder online

Eine berufliche Veranderung steht an, aber die neue Richtung ist noch
unklar und die Gedanken fahren Achterbahn? Die Kontakistelle Frau
und Beruf Heilbronn-Franken bietet mit ihrem ,,Fokustag Frau und Be-
ruf* am Montag, 20. Mé&rz 2023 von 11.00 bis 14.00 Uhr Hilfestellung
und beantwortet berufliche Fragen per Telefon oder Videokonferenz.
Den personlichen ,Traum-Job® zu finden ist gar nicht so einfach. Jede
Frau hat Vorstellungen, wie die perfekte und passende Arbeitsstelle fir
sie auszusehen hat. Aber trotzdem fallt bei der Umsetzung oft die Ori-
entierung schwer. Was genau braucht es, um die individuelle Vorstel-
lung des , Traum-Jobs" in die Tat umzusetzen? Welche Wege sind ziel-
fihrend, um eine passende Arbeitsstelle zu finden? Mit dem Angebot
des ,Fokustag Frau und Beruf* bietet die Kontaktstelle Frau und Beruf
Heilbronn-Franken ratsuchenden Frauen erste Orientierung und gibt
Impulse zu beruflichen Fragen. Am Montag, 20. Marz 2023 besteht
von 11.00 bis 14.00 Uhr die Mdglichkeit, erste Fragen zur eigenen
beruflichen Situation mit den Expertinnen der Kontaktstelle Frau und
Beruf Heilbronn-Franken zu besprechen. Fur diese Kurzberatung per
Telefon oder Videokonferenz ist eine Anmeldung erforderlich. Nahe-
re Informationen zur Anmeldung fur den ,Fokustag Frau und Beruf*
sind im Veranstaltungskalender unter www.frauundberuf-hnf.com/de/
veranstaltungskalender zu finden.
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Sechstes Online-Netzwerktreffen bietet Plattform
zum Praxisaustausch

Internationale Fachkréfte fiir die Sozialwirtschaft gewinnen
Vorstellung des Gutesiegels ,Faire Anwerbung Pflege Deutschland*
des Kuratoriums Deutsche Altershilfe Wilhelmine-Libke-Stiftung e.V.
sowie Vorstellung einer Handreichung zur Willkommenskultur und In-
tegration

Die Einstellung von internationalen Fachkraften im Bereich der Sozi-
alwirtschaft ist schon jetzt ein wichtiger Baustein fir eine Branche, die
in Zukunft weiter an Bedeutung gewinnen wird. Ein wichtiger Aspekt
in diesem Prozess ist die faire Anwerbung, eine fest verankerte Will-
kommenskultur und damit einhergehend die Integration der interna-
tionalen Fachkrafte in den Einrichtungen. Auch das sechste Online-
Netzwerktreffen fiir Einrichtungen der Sozialwirtschaft aus der Region
Heilbronn-Franken am Mittwoch, 5. April 2023 von 10.00 bis 12.00
Uhr hat das Ziel, uber wichtige Anlaufstellen zu informieren und die
relevanten Akteure untereinander zu vernetzen. Bei dem Austausch,
den das Welcome-Center Sozialwirtschaft Baden-Wirttemberg, die
regionale Koordinationsstelle Fachkrafteeinwanderung und das Wel-
come-Center Heilbronn-Franken gemeinsam organisieren, werden
zudem Erfahrungen ausgetauscht und neue Impulse fiir die Einstel-
lung internationaler Fachkrafte in der Sozialwirtschaft in Heilbronn-
Franken aufgezeigt. Die Stellenbesetzung ist schon jetzt eine der
groten Herausforderungen fiir Krankenhauser, Pflegeheime oder
auch ambulante Pflegedienste. Das liegt unter anderem daran, dass
die Bevolkerungs- und Altersstruktur die Falle an Krankenhausaufent-
halten und Inanspruchnahme von Pflegeleistungen ansteigen Iasst.
Um dem wachsenden Personalmangel entgegenzuwirken, suchen
Unternehmen aus der Sozialwirtschaft in der Region Heilbronn-
Franken verstarkt auch internationale Fachkrafte. Wahrend des An-
werbungs- und Einstellungsprozesses kommt der fairen Anwerbung
sowie einer fest verankerten Willkommenskultur und damit einherge-
hend der nachhaltigen Integration von internationalen Fachkraften in
den Einrichtungen eine zentrale und grofie Bedeutung zu. Den Teil-
nehmenden werden deshalb im Rahmen des Netzwerktreffens das
Giitesiegel ,Faire Anwerbung Pflege Deutschland“ des Kuratori-
ums Deutschen Altershilfe Wilhelmine-Libke-Stiftung e.V. vorgestellt.
Dariiber hinaus erfolgt die Vorstellung einer Handreichung zur Will-
kommenskultur und Integration, die aufzeigt, wie das Ankommen
und Bleiben von internationalem Personal sinnvoll gestaltet werden
kann. Eine Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei, die Platze
sind limitiert. Um eine Anmeldung bis zum 3. April 2023 wird gebeten.
Weitere Informationen zur Veranstaltung und zur Anmeldung finden
Interessierte auf der Webseite des Welcome-Centers Heilbronn-Fran-
ken unter www.welcomecenter-hnf.com.

Notfalldienste/Soziale Dienste

Caritas Heilbronn-Hohenlohe

Sprechstunde sozialpsychiatrischer Dienst

Der sozialpsychiatrische Dienst im Hohenlohekreis der Caritas Heil-
bronn-Hohenlohe ist eine Anlaufstelle fir psychisch erkrankte und
seelisch belastete Menschen. Wir beraten und begleiten Menschen
ab 18 Jahren mit seelischen Problemen, psychischen Erkrankungen,
in akuten Krisensituationen oder mit Suizidgedanken. Auch Angehdri-
ge, Freunde, Nachbarn, die sich Sorgen um Menschen mit seelischen
Problemen machen, kénnen sich an die Beratungsstelle wenden. Wir
bieten eine monatliche Sprechstunde im Krautheimer Rathaus an.
Burger*innen des Hohenlohekreises kénnen diese Gelegenheit nut-
zen, um mit uns in Kontakt zu treten. Unser Dienst ist ein kostenloses,
Uberkonfessionelles Angebot fiir alle Blirger‘innen des Hohenlohe-
kreises. Die Mitarbeiterinnen stehen unter Schweigepflicht.

An folgenden Terminen findet die Sprechstunde mit Johanna
Elsner statt:

Dienstag, 14. Marz von 14.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag, 11. April von 9.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag, 16. Mai von 14.00 bis 17.00 Uhr

Dienstag, 20. Juni von 9.00 bis 12.00 Uhr

Dienstag, 11. Juli von 14.00 bis 17.00 Uhr

Bitte vereinbaren Sie im Vorfeld Termine innerhalb dieser Zeiten, um
die Planung zu erleichtern. Herzlichen Dank.

Johanna Elsner, Telefon 07940/9353-25, mobil 0176/18980941
E-Mail elsner.j@caritas-heilbronn-hohenlohe.de
www.caritas-heilbronn-hohenlohe.de

Notfalldienstregelung

Fir die Gesamtgemeinde Schontal gilt fur die Werktagnachte, Sonn-
und Feiertage und auferhalb der Sprechstundenzeiten die Not-
dienstnummer 116117 (Anruf ist kostenlos).

Bei lebensbedrohenden Nofféllen ist die Rettungsleitstelle/Notarzt
unter 112 jederzeit erreichbar.

Allgemeine Notfallpraxis Kiinzelsau

116117 (Anruf ist kostenlos)

Arzte- und Gesundheitszentrum mediKUN
StettenstralRe 30, 74653 Kiinzelsau

Sa., So. und an Feiertagen von 8.00 bis 14.00 Uhr

Kostenfreie Onlinesprechstunde

Montag bis Freitag, 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderarzten nur fir
gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

Zahnarztlicher Notfalldienst
Telefon 0761/12012000 oder www.kzvbw.de

Zahnarztliche Notfallversorgung nach Unfallen

Zahnarztliche Notfalldienstnummer: 0761/12012000
Notfalldienstsuche der KZV BW
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Kinder- und jugendarztlicher Bereitschaftsdienst

Zentrale Notfallpraxis am DIAK in Schwabisch Hall
Offnungszeiten jeweils an den Wochenenden und Feiertagen von
9.00 bis 15.00 Uhr

Eltern kdnnen ohne Voranmeldung mit ihren Kindern in die Notfall-
praxis kommen. Zentrale Rufnummer 116 117.

Arztlicher Notdienst fiir Patienten mit Hals-, Nasen-,
Ohrenerkrankungen

Zentrale Rufnummer 116 117, Notfallpraxis HNO Heilbronn
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20 - 26, Heilbronn
Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr

Augenarztlicher Notfalldienst

Telefon 116 117

Augenarztliche Notfallpraxis in den SLK-Kliniken Heilbronn, Klinikum
am Gesundbrunnen, Am Gesundbrunnen 20 - 26, Heilbronn

Fr 16.00 - 22.00 Uhr, Sa, So, Feiertage 10.00 - 20.00 Uhr

Urlaub Arztpraxis
Die Praxis Dres. Knoblach bleibt vom 27.3. bis 31.3.2023 geschlossen.

Apotheken-Bereitschaftsdienst

10.3. Hohenlohe-Apotheke, Kiinzelsau, Tel. 07940/91090
11.3. Schloss-Apotheke, Neuenstein, Tel. 07942/550
12.3. Schloss-Apotheke, Ingelfingen, Tel. 07940/5059331

Bauland-Apotheke, Adelsheim, Tel. 06291/62130

Der Notdienstplan kann auch im Internet nachgesehen werden unter
www.aponet.de sowie Uber die kostenfreie Rufnummer 0800/0022833

Allgemeiner Sozialer Dienst des Landratsamtes
Hohenlohekreis

Der Allgemeine Soziale Dienst des Landratsamtes Hohenlohekreis
informiert, berat und unterstlitzt Familien, Eltern, Kinder und Jugend-
liche bei Erziehungsschwierigkeiten, in Notlagen, bei familidren Prob-
lemen und in Trennungs- und Scheidungssituationen. Die fiir Schén-
tal zustandige Bezirkssozialarbeiterin, Frau Landwehr, erreichen Sie
im Landratsamt Hohenlohekreis unter Telefon 07940/18-1436.

Demenzberatungsstelle im Hohenlohekreis

Ansprechperson: Frau Christa Kokoska
Telefon 07940/922516, E-Mail: christa.kokoska@drk-hohenlohe.de
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Pflegestiitzpunkt Hohenlohekreis

Stettenstrale 32, 74653 Kiinzelsau

Neutrale Beratung im Vor- und Umfeld der Pflege

Telefon 07940/9355012, 9355013 oder 9355014

E-Mail: pflegestuetzpunkt@hohenlohekreis.de )
Beratungsgesprache nach Terminvereinbarung auch in Ohringen,
PoststralRe 60

Generationenbiindnis Schontal

Generationenbiindnis Schontal m

Ansprechpartner

Bereich 1: Cornelia Oster, Telefon 0175/2198618
Berlichingen, Kloster Schoéntal, Rossach inkl. Hofe
Bereich 2: Waltraud Schaffert, Telefon 0175/2133854
Oberkessach, Bieringen, Aschhausen inkl. Hofe
Bereich 3: Wilfried Tittl, Telefon 0160/99665128
Westernhausen, Winzenhofen, Marlach, Sindeldorf inkl. Hofe
Telefonzeiten

Montag bis Freitag jeweils von 8.30 bis 18.00 Uhr

Bitte rechtzeitig vor dem gewtinschten Termin anrufen.
http://generationenbuendnis-schoental.de/

Seniorenecke

Herbstsonne Berlichingen

Salbung und Jubildum

Zur heiligen Messe mit Krankensalbung ladt die Herbstsonne Berli-
chingen am Dienstag, 14. Marz um 14.30 Uhr in die St.-Sebastians-
kirche ein. Senioren aus der gesamten Seelsorgeeinheit sind hierzu
willkommen. Die Herbstsonnen treffen sich danach im Berlichinger
Gemeindehaus. Bei Vortragen, Kaffee, Kuchen und Gesang wird
nach 2-jahriger Pause das 37-jahrige Jubildum des Seniorentreffs
gefeiert.

Am 9. Mai fahren wir zur Maiandacht in der Wallfahrtskirche Neusal
und grillen anschlieRend am Gemeindehaus.

Vorgemerkt werden kann auch der 6. Juni, an welchem Walburga

Schippert einen gemeinsamen Ausflug organisiert.

Woche fiir Woche...

AKTUELLES, INFORMATIVES,
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GruBwort

,Mogest du immer den Willen Gottes tun, damit du nicht wie ein un-
vorsichtiger Vogel bist, der sich im Netz verfangt, nicht wie ein leck
geschlagenes Schiff, das jede Gefahr bedroht. Nicht ein leeres Gefal
oder ein verdorrter Baum. Mégest du immer den Willen Gottes tun,
dann bist du wie ein Licht, das immer leuchtet, wie ein Gefal} aus Sil-
ber, voll mit Wein. Gesegnet sei der Weg deines Lebens.* Mdge die-
ser irische Segen uns (nicht nur) in der kommenden Woche begleiten.
Renate Schiinemann, Pfarrerin

t‘]’f

Seelsorgeeinheit Schontal .b

Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten

Samstag, 11.3.

Ernsbach 17.30 Uhr  Vorabendmesse

Berlichingen 19.00 Uhr  Freundschaftsgottesdienst als Eucha-
ristiefeier

Oberkessach ~ 19.00 Uhr  Vorabendmesse mit dem Musikverein

Sonntag, 12.3.

Schleierhof 9.00 Uhr  Sonntagsmesse

Aschhausen 10.30 Uhr  Sonntagsmesse

Bieringen 10.30 Uhr  Sonntagsmesse mit Verabschiedung

von Ministrant:innen
Homepage der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal
Die aktuellen Gottesdienstzeiten, Veranstaltungen und viele weitere
nltzliche und interessante Informationen rund um unsere Seelsorgeein-
heit finden Sie auf unserer neuen Homepage unter se-schoental.drs.de
Verrat am Evangelium
Fiir eine Kirche, die sich zu den Menschenrechten bekennt
Vortrag und Gesprach mit Burkhard Hose, Hochschulpfarrer in
Wiirzburg
Mittwoch, 15.3.2023, 19.00 Uhr im Bildungshaus Kloster Schontal
Zusammen mit der Benediktinerin Schwester
Philippa Rath hat Pfarrer Burkhard Hose das
Buch verdffentlicht: ,Frauen ins Amt - Manner
der Kirche solidarisieren sich®. Zusammen mit
Uber 100 Mannern in wichtigen Funktionen der
katholischen Kirche fordert er darin den Zugang
der Frauen zu allen Amtern. Burkhard Hose sieht
das in einem groferen Kontext. Es geht um die
grundsatzliche Frage der Menschenrechte und der Glelchberechtlgung
in unserer Kirche. Im Gegensatz zu vielen, die inzwischen die Kirche
verlassen, tritt er seit Jahren &ffentlich dafur ein. Im Gesprach mit ihm
wollen wir den Reformprozess in den Blick nehmen und ihn fragen:
Wie beurteilen Sie den ,Synodalen Weg® und dessen Ergebnisse?
Was kann daraus werden? Was bewegt Sie als Mann in Bezug auf die
Frauenfrage in der Kirche? Was motiviert Sie dranzubleiben und weiter
flr Menschenrechte einzutreten? Wie sehen Studierende der Theolo-
gie, besonders Studentinnen ihre berufliche Zukunft in der Kirche?
Anmeldung und Info
Elisabeth Baur, Tel. 07943/3724, Mail: lisabaur@gmx.net
TN-Beitrag: Spende
Burkhard Hose: ,Was fiir mich zahlt, ist der Mensch.” Diese Haltung
ist so etwas wie eine Richtschnur im Leben von Burkhard Hose. Als
Pfarrer der Wurzburger Hochschulgemeinde begleitet er junge Men-
schen bei ihrer Entwicklung und ist Seelsorger und Austauschpartner.
Mit seinem politischen Engagement tritt er ein fir ein freundschaft-
liches Miteinander der Religionen und fur eine menschenwirdige
Flichtlingspolitik.
Foto: Burkhard Hose

Freundschaftsgottesdienste - was ist das?

Wir mdchten Sie und euch alle zu besonderen Gottesdienste unter
dem Thema ,Freundschaft” an verschiedene Orte in unserer Seelsor-
geeinheit einladen. Es werden in verschiedenen Gemeinden Eucha-
ristiefeiern und Wortgottesfeiern zum Thema ,Freundschaft® beson-
ders gestaltet. Willkommen sind grof3e und kleine Menschen, Alte und
Junge, Familien und Alleinstehende. Die Evangelien der Fastenzeit
beleuchten das Thema Freundschaft aus verschiedenen Blickwin-
keln. Einmal geht es um Vertrauen, Beziehung, richtige und falsche
Freundschaft, und immer wieder die Einladung eine Freundschaft mit
Jesus einzugehen.
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Unsere Beziehungen sind von Kindheitstagen gepragt von Freund-

schaften, wir sprechen von Sandkasten-, Kindergarten-, Schulfreun-

den, von besten Freunden, von besonderen Menschen, die unser

Leben gepragt haben und oft lange andauern. In den Freundschafts-

gottesdiensten wollen wir nachsplren, was unsere Freundschaften

zu Menschen, zu Jesus und Gott ausmacht, was besonders daran ist,

oder wie wir neu Freundschaften schlieen kénnen.

« Samstag, 11. Marz,19.00 Uhr in der Pfarrkirche in Berlichingen,
Vorabendmesse

» Sonntag, 19. Marz, 10.00 Uhr in der Pfarrkirche in Oberkessach,
Wort-Gottes-Feier

« Mittwoch, 22. Marz,18.00 Uhr in der Pfarrkirche in Westernhau-
sen, Eucharistiefeier

Wir sind fiir Sie da

Pfr. Dr. Guido Bomer

Tel. 07943/940053, Mail: Guido.Boemer@drs.de

Pfr. Christuraj Lourdusamy

Tel. 07943/943562, mobil: 0151/63875133,

Mail: christuraj1978@gmail.com

Pfr. Thomas Noorammackal

Tel. 07943/940061, mobil: 0176/89033327,

Mail: nooranbiju@gmail.com

Regina Nagel

Tel. 06298/926495, Mail: Regina.Nagel@drs.de

Kath. Pfarramt Bieringen, Frau Claudia Schmierer

Tel. 07943/2842, Mail: StKilian.Bieringen@drs.de

Offnungszeiten: Di., 8.00 - 13:00 Uhr, Do., 8.00 - 12.00 und 14.00 -

18.00 Uhr

Kath. Pfarramt Kloster Schontal, Frau Martina Kretzschmar

Tel. 07943/2406, Mail: StJoseph.KlosterSchoental@drs.de

Offnungszeiten: Mo., 9.00 - 12.00 Uhr, Di., 15.00 - 18.00 Uhr, Do. und

Fr.,9.00 - 12.00 Uhr

Kath Pfarramt Westernhausen, Frau Annette Karl

Tel. 07943/446, Mail: StMartinus. Westernhausen@drs.de

Offnungszeiten: Mi., 18.00 - 20.00 Uhr, Do. und Fr., 9.00 - 12.00 Uhr

Gesamtkirchenpfleger Heinrich Schega

Klosterhof 18, 74214 Kloster Schontal

Tel. 07943/5330000, Mail: Heinrich.schega@kpfl.drs.de

Konto der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal:

Sparkasse Hohenlohe, 55 62251550 0220043452

St. Georg Aschhausen

Sonntag, 12.3.

10.30 Uhr  Sonntagsmesse
Freitag, 17.3.
18.00 Uhr  Abendmesse, anschl. Beichtgelegenheit

St. Sebastian Berlichingen

Samstag, 11.3.

19.00 Uhr  Freundschaftsgottesdienst als Eucharistiefeier

Dienstag, 14.3.

14.30 Uhr  HI. Messe mit Krankensalbung, anschl. Seniorennach-
mittag im Gemeindehaus

St. Kilian Bieringen

Sonntag, 12.3.

10.30 Uhr Sonntagsmesse mit Taufe von Leo Schuhmacher
und Verabschiedung von Ministrantinnen und Ministranten
Jahresrechnung 2021

Die Jahresrechnung 2021 der Kirchengemeinde St. Kilian Bieringen
liegt vom 14.3. bis 28.3.2023 zu den Biirozeiten im Pfarramt Bieringen
zur Einsicht aus.

St. Georg Marlach

Dienstag, 14.3.

18.30 Uhr  Abendmesse
Sonntag, 19.3.
9.00 Uhr  Sonntagsmesse

Das Pfarrbliro in Westernhausen ist in der Zeit vom 20.3. bis 24.3.
nicht besetzt.

St. Johannes d. T. Oberkessach

Samstag, 11.3.
19.00 Uhr  Vorabendmesse mit dem Musikverein
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Maria Himmelfahrt Sindeldorf

Freitag, 10.3.

19.00 Uhr  Offentliche Sitzung des KGR im Pfarrhaus

Sonntag, 12.3.

17.00 Uhr  Rosenkranz

Mittwoch, 15.3.

14.00 Uhr  HI. Messe mit Krankensalbung

Sonntag, 19.3.

10.30 Uhr  Sonntagsmesse

17.00 Uhr  Rosenkranz

Das Pfarrburo in Westernhausen ist vom 20.3. bis 24.3. nicht besetzt.

St. Martinus Westernhausen

Dienstag, 14.3.

10.00 Uhr  Eucharistiefeier im Seniorenzentrum

Mittwoch, 15.3.

19.30 Uhr  Sitzung des gemeinsamen Ausschusses

Samstag, 18.3.

18.00 Uhr  Vorabendmesse

Das Pfarrbiiro ist in der Zeit vom 20.3. bis 24.3. nicht besetzt.
Vorschau

Am Samstag, 25.3.2023 um 19.00 Uhr findet ein Konzert von Cho-
risma unter der Leitung von KMD Michael Mdller in der Pfarrkirche in
Westernhausen statt.

Titel: ,Abendlob in der Fastenzeit - Aufgefiihrt werden Motetten von
Heinrich Schiitz und Orgelwerke von S. Scheidt, Dietrich Buxtehude
u.a.

Der Eintritt ist frei, um Spenden wird gebeten.

Herzliche Einladung schon heute an alle Musikinteressierten.

Seelsorgeeinheit Krautheim

Erreichbarkeit in seelsorgerischen Notféllen
Pfarrer Metz, Tel. 06294/4280380, bernhard.metz@kath-kras.de
Pfarrer Kern, Tel. 06294/333, trudpert. kern@kath-kras.de
Pater Soji Chacko CSsR, Tel. 06297/283, soji.chacko@kath-kras.de
Seelsorgeeinheit Krautheim-Ravenstein-Assamstadt
Pfarrgasse 3, 74238 Krautheim-Gommersdorf
Tel. 06294/4280380, Fax 06294/4280605
pfarrbuero@kath-kras.de, www.kath-kras.de
Bankverbindung der Seelsorgeeinheit Krautheim-Ravenstein-
Assamstadt
IBAN: DE87 6606 9342 0001 1799 00
BIC: GENODE61KTH
Sonntag, 12.3. - 3. Fastensonntag
9.00 Uhr Kr Messfeier Jahresgedachtnisse
10.30 Uhr Wi Messfeier
13.00 Uhr Go  Dank- u. Stihnerosenkranz
Dienstag, 14.3. - Dienstag der dritten Fastenwoche
15.30 Uhr Kr Messfeier im Haus der Generationen, nur f. Bewoh-
ner
Mittwoch, 15.3. - Mittwoch der dritten Fastenwoche
18.00 Uhr Wi Rosenkranz
Samstag, 18.3. - Vorabend vom vierten Fastensonntag - Laetare
19.00 Uhr Go Messfeier
Sonntag, 19.3. - 4. Fastensonntag - Laetare
10.30 Uhr Kr Messfeier
13.00 Uhr Go Dank- u. Siihnerosenkranz

Foto: ThinkstocRRRo
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Mannerwallfahrt

Mannerwallfahrt

nach Ladenburg

am Sonntag, 7. Mai 2023
Festgottesdienst
in der Pfarrkirche St. Gallus
um 10:00 Uhr
Predigt
Mannerseelsorger
Geistlicher Rat Jirgen OIf
Marienandacht
in der Pfarrkirche St. Gallus
um 14:00 Uhr
Predigt
Bernhard Metz
Musikalische Begleitung:

Frankische Jager,
Gaubdttelbrunn

INIFHS40HISIgH3IaNV ] LVNVYIIQ YHIMUYINNYIN

Foto: Seelsorge Krautheim-Ravenstein-Assamstadt

Evangelische Kirchengemeinde AR
Schontal T

Zur evangelischen Kirchengemeinde Schéntal gehodren die Ortschaf-
ten, Aschhausen, Berlichingen, Bieringen, Kloster Schéntal, Marlach,
Oberkessach, Rossach, Sindeldorf und Westernhausen.

Pfarramt: Pfarrerin Renate Schiinemann, Klosterhof 3, 74214 Schon-
tal, Tel. 07943/459, E-Mail: Pfarramt.Schoental@elkw.de
www.evangelisch-in-schoental.de

Wenn Sie einen Besuch von Pfarrerin Schiinemann wiinschen, geme
auch flr ein Hausabendmahl, dann rufen Sie bitte einfach im Pfarramt
an.

Sonntag, 12.3. - Okuli

10.00 Uhr  Gottesdienst in der Kilianskirche, Pfrin. Schiinemann
11.15 Uhr  Taufgottesdienst

Mittwoch, 15.3.

13.15 Uhr  Offener Treff, Bildstockwanderweg in Assamstadt
Donnerstag, 16.3.

19.00 Uhr  Offentliche Sitzung des Kirchengemeinderats in Schéntal

Kirchweih und Patrozinium

Am Sonntag, 19. Marz ist es wieder so weit. Wir feiern in Klos-
ter Schontal in beiden Kirchen und miteinander auf dem Kloster-
hof. Beide Gottesdienste beginnen zeitgleich um 10.30 Uhr. Den
Abschluss feiern wir gemeinsam auf dem Klosterhof. AnschlieRend
findet wieder unser traditioneller Stehempfang statt.

Herzliche Einladung!

Offener Treff

Wir laden alle, die gerne in Gemeinschaft wandern, zur Bildstockwan-
derung in Assamstadt ein. Wir treffen uns am Mittwoch, 15. Marz um
13.15 Uhr in Bieringen, Jagsttalhalle oder um

13.30 Uhr in Assamstadt, Ortsmitte am Rathaus

Gartenaktion

Um den Garten neben der Kirche etwas pflegeleichter zu gestalten,
starten wir am Samstag, 25. Marz ab 9.00 Uhr eine Gartenaktion. Wer
Pflanzen braucht oder sich gerne beteiligen mdchte, darf mit Spaten
dazukommen. Fir Verpflegung ist gesorgt.

Evangelische Kirchengemeinde Neunstetten-Kraut-
heim-Assamstadt

Krautheimer Str. 64, 74238 Krautheim-Neunstetten

Tel. 06294/45265, Mail neunstetten@kbz.ekiba.de
Ansprechpartner Pfarrer Dr. Dietmar Reizel,

Ev. Kirchengemeinde Ravenstein, Lindenstrae 1, 74747 Raven-
stein-Merchingen, Tel. 06297/95050, Mail ravenstein@kbz.ekiba.de
~Wer die Hand an den Pflug legt und sieht zuriick, der ist nicht
geschickt fiir das Reich Gottes.” (Lukas 9,62)
Sonntag, 12.3. - Okuli

10.00 Uhr  Gottesdienst Ev. Kirche Merchingen

Mittwoch, 15.3. - Posaunenchorprobe

19.30 Uhr  Haus der Begegnung, Neunstetten

Martin-von-Adelsheim-Schule

Verein der Freunde und Forderer der Martin-von-Adelsheim-Schule
Einladung zur Jahreshauptversammiung

Der Verein der Freunde und Férderer der Martin-von-Adelsheim-
Schule fiihrt am Dienstag, 28.3.2023 um 20.00 Uhr in der Cafeteria
der Martin-von-Adelsheim-Schule seine diesjahrige Jahreshaupt-
versammlung durch, zu der wir alle Mitglieder ganz herzlich einladen.
Tagesordnung

BegriiRung

Bericht des Vorstands

Kassenbericht

Bericht der Kassenpriifer

Aussprache zu den Berichten

Entlastung Vorstandschaft

Neuwahlen der gesamten Vorstandschaft/Ausschuss

Bericht Uber Aktuelles aus dem Schulleben

Antrage

10. GruBworte

11.  Verschiedenes

Antrédge sind bis eine Woche vor der Jahreshauptversammlung
schriftlich an den Vorstand zu richten.

Veronika Kopfle, 1. Vorsitzende

Vereinsmitteilungen

LS L

Kreisjagervereinigung =]
Hohenlohekreis :

CoNoOhrwWN =

Einladung zur Hegegemeinschaftssitzung und Hegeringver-
sammlung am 10.3.2023, Sportheim Westernhausen, 19.30 Uhr
Tagesordnung Hegegemeinschaft

1. Meldeliste Hegegemeinschaft

2. Sonstiges

Harald Dull

Hegeringversammlung um 20.00 Uhr

Tagesordnung

1. Info Vorstandssitzung

2. Sonstiges

Martin Sachs

Katholischer Frauentreff
Aschhausen

........

Einladung zur Generalversammlung

Herzliche Einladung zur Generalversammlung am Samstag, 18.
Marz um 19.00 Uhr ins Gemeindehaus in Aschhausen an alle Mit-
glieder und Freunde.

Die Vorstandschaft freut sich auf euer Kommen.
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14
23.3. - Brauchtumspflege: Aufstellung des Osterbrunnens
Schmiicken mit anschlieRender Feierlichkeit ab ca. 16.00 Uhr am
Rathausplatz

28.3. - Workshop Filzen

Der Workshop findet leider unter dem ausgeschriebenen Termin nicht
mehr statt, da die Referentin krankheitsbedingt ausféllt. Sollte es
einen Ersatztermin geben,wird dieser bekannt gegeben. Vielen Dank.
April 2023 - Hula-Hoop-Workshop mit Vanessa Lenz

Termine: Montag, 3.4., 17.4., 24.4. und 15.5.

19.30 Uhr Pfitzhof bei Fam. Golther

Fir Anfangerinnen und Fortgeschrittene. Motivation zum ,Hullern®,
ein Gefiihl firr den Reifen, Grundkenntnisse sowie Ubungen im und
mit dem Hula-Hoop-Reifen werden in den 4 Terminen im Mittelpunkt
stehen. Wer einen eigenen Reifen hat, bitte mitbringen sowie geeig-
nete Sportbekleidung und Turnschuhe.

Der Kurs ist ausgebucht, keine Anmeldung mehr moglich.

18.4.: Mitgliederversammlung

19.00 Uhr, Sportheim Jagsthausen

LandFrauen
Berlichingen/Jagsthausen

e

Herzliche Einladung zur Generalversammlung am 10.3.2023
Der Musikverein Berlichingen Iadt alle Mitglieder, Freunde und Gon-
ner zur ordentlichen Generalversammlung des Vereinsjahrs 2022
ein. Sie findet am 10. Marz 2023 um 19.30 Uhr im Blrgerzentrum
Berlichingen statt.

Tagesordnung

1. Begriiflung

Totengedenken

Jahresbericht des Vorstands

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Ehrungen

. Sonstiges

Antrédge zur Tagesordnung missen schriftlich spatestens 5 Tage
vor der Generalversammlung beim Vorstand eingereicht werden.
Verspétete Antrage werden nicht mehr auf die Tagesordnung gesetzt.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

Musikverein Berlichingen

PN WN

DJK-TSV Bieringen e.V.

Abteilung FuBball

Jugendfuball

Altpapiersammlung in Bieringen und Aschhausen

Liebe Bieringer, liebe Aschhauser,

die nachste Altpapiersammlung findet zu folgenden Zeiten statt:
Samstag, 11.3.2023 ab 9.30 Uhr, Selbstanlieferung und Abho-
lung am Haus in Bieringen und Aschhausen.

Unsere letzten Altpapiersammlungen waren, nicht zuletzt dank Ihrer
Mithilfe, ein voller Erfolg. Wir sind Ihnen sehr dankbar, wenn Sie uns
Ihr Altpapier auch jetzt wieder zur Verfiigung stellen.

Gesammelt werden Zeitungen, lllustrierte, Blicher, Kataloge, Telefon-
biicher und sonstiges Altpapier entweder gebiindelt oder in Kartons
verpackt.

Auch in Zukunft werden wir das Altpapier jedes Vierteljahr in Abspra-
che mit der Abfallwirtschaft Hohenlohekreis bei lhnen zu Hause
abholen (siehe Abfallkalender).

Sie unterstiitzen damit die Jugendarbeit im Sportverein DJK-TSV
Bieringen.

Bitte wahlen Sie eine der folgenden Méglichkeiten:

Bringen Sie entweder das Altpapier am Samstag zwischen 9.30 und
11.30 Uhr zum bereitstehenden GroRcontainer auf dem Parkplatz
unterhalb der Jagsttalhalle oder stellen Sie das Papier sorgfaltig
verschnurt oder in Kartons verpackt am Samstag bis 9.30 Uhr - auch
bei unglinstiger Witterung - am Haus bereit, und wir holen es ab.

Wir hoffen auf lhre Unterstitzung, damit die Sammlung wieder rei-
bungslos vonstattengehen kann.

Faschingsverein Bieringen "

Laute Glocken erklingen und alle tanzen stimmungsvoll auf
»Halleluljah“

Endlich war es wieder so weit. Nach zwei Jahren Coronapause konn-
ten die Bieringer Wagenbauer wieder loslegen und an der diesjahri-
gen Faschingssaison teilnehmen. Unter dem Motto ,Kloster-BIERIn-
gen“ baute der Faschingsverein Bieringen e.V. bereits seit November
2022 wdchentlich an seinem Faschingswagen. Hierzu wurde sich
am im Nebenort liegenden Kloster Schontal orientiert. Das Kloster
zieht jahrlich zahlreiche Besucher an, die von den Geb&uden und der
Geschichte fasziniert sind. Damit auch wir die Zuschauer faszinieren
konnten, wurden Details sorgfaltig und realitdtsnah ausgearbeitet. Die
bunten Fenster und der Hahn auf dem Dach rundeten das Gesamt-
bild ab. Mit dem Spruch ,Kaltes Bier und groe Glocken, der Breggl
I&sst das Kloster rocken.” stand nun der Faschingssaison nichts mehr
im Wege. In den letzten Wochen vor den Umzligen begann dann
der Endspurt. Es wurde fleiBig gesagt, gestrichen und geschwitzt,
damit alles rechtzeitig fertig war und der Wagen ritualgetreu mit einer
kleinen Warm-up-Party eingeweiht werden konnte.

Beim Faschingsauftakt in der Jagstalhalle verkorperten einige Mitglie-
der in Nonnen- und Ménchskutten den Pop-Song ,Sing Hallelujah!*.
Trotz regnerischen Wetters am Merchinger Umzug tanzten die
Wagenbauer zusammen mit den Gardemadels den Zuschauern ein
Lacheln ins Gesicht. Stimmung kam auf, es wurde geklatscht und
mitgetanzt. Auch deshalb konnten wir in Merchingen den 1. Platz fir
den Wagen und den 2. Platz firr unsere FuRgruppe mit nach Hause
nehmen. In Assamstadt und Osterburken lie3 sich dann an den dar-
auffolgenden Tagen die Sonne erblicken und vollendete damit eine
tolle und erfolgreiche Faschingssaison 2022/2023. An dieser Stelle
ein groRes Dankeschon an all diejenigen, die den Wagenbau finan-
Ziell, materiell und in sonstiger Weise unterstitzt haben. Vielen Dank
auch an unsere Schlepperfahrer, die Gelb-Blauen Funken sowie an
alle Zuschauer fiir die zahlreiche Unterstlitzung an den Umzligen.
Mit einem ,Bieringer Breggl - gut druffl“ verabschiedet sich der
Faschingsverein in die kommende Faschingssaison 2023/2024.

0 B
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Kath. Frauenkreis Bieringen

Heigin
Zum Heiglin treffen wir uns wieder am Freitag, 10.3. um 18.00 Uhr an
der Jagsttalhalle.

o

3

Reacn?

Nachbericht zur Jahreshauptversammlung der Blaskapelle und
des Fordervereins fiir die Jahre 2021 und 2022

Unsere Jahreshauptversammlungen fir die Jahre 2021 und 2022
fand am Samstag, 4. Marz 2023 im Foyer der Festhalle in Marlach
statt. Zuvor begann bereits um 19.00 Uhr die Jahreshauptversamm-
lung unseres Fordervereins. Hierbei leitete Manuel Wolpert als 1.
Vorsitzender die Versammlung. Nicolai Kremp klarte die Versamm-
lung Uber die vergangenen, eher ruhigen Jahre auf und Guido Zeller
informierte die Versammlung Uber den aktuellen Kassenstand. Ralf
Zurn bestatigte eine einwandfreie Kassenfihrung und Joachim Ho&f-
lein bot die Entlastung der Vorstandschaft an, der die anwesenden
Mitglieder einstimmig zustimmten.

Daruber hinaus standen die Wahlen auf der Agenda:

Manuel Wolpert (1. Vorsitzender)

Christoph Goker (stellvertretender Vorsitzender)

Guido Zeller (Kassier)

Sophie Zeller (Schriftfiihrerin)

Ralf Ziirn (Kassenprifer)

Zu Beginn der Jahreshauptversammlung des Hauptvereins eroff-
nete der stellvertretende Vorsitzende Dominik Link die Versammlung
des Hauptvereins mit der BegriiRung der anwesenden Personen und
flhrte die Totenehrung durch.

Als erster Tagesordnungspunkt standen die Berichte des Schriftfiih-
rers Nicolai Kremp an. Hierbei klarte er die Besucher der Generalver-
sammlung Uber die Jahre 2021 und 2022 auf und lie} das Vereinsle-
ben der letzten beiden Jahre Revue passieren.

Im Bericht der Jugendleiterin Beatrice Mutsch horten wir den aktuel-
len Stand der Jugendausbildung. Im Moment haben wir eine Jung-
musikerin in Ausbildung. Anschlief3end informierte uns die Kassiererin
Brigitte Zeller Uber den aktuellen Kassenbestand. Der Kassenprufer
Ralf Zirn bestatigte eine einwandfreie Kassenfiihrung.

Als nachster Punkt standen die GruBworte und die Entlastung der ge-
samten Vorstandschaft auf der Tagesordnung. Dies (ibernahm unser
Ortsvorsteher Joachim Héflein. Die Anwesenden sprachen der Vor-
standschaft einstimmig ihr Vertrauen aus.

Danach standen in diesem Jahr die Wahlen auf der Tagesordnung:
Nicolai Kremp (1. Vorsitzender)

Dominik Link (stellvertretender Vorsitzender)

Brigitte Zeller (Kassiererin)

Sophie Zeller (Schriftfihrerin)

Beatrice Miitsch (Jugendleiterin)

Ralf Zirn (Kassenpriifer)

Daniel Buttner (passiver Beisitzer)

Manuel Wolpert (Beisitzer) und Reiner Schmitt (Beisitzer) wurden ge-
wahlt.

Erich Wolpert, der bisherige Vorsitzende, stand - wie bereits nach sei-
ner letzten Wahl im Jahr 2021 bekannt gegeben - nicht mehr zur Wahl.
Dominik Link bedankte sich im Namen der gesamten Blaskapelle und
des Fordervereins fiir seine Leistungen in den letzten Jahrzehnten, in
denen er verschiedene Funktionen in der Vorstandschaft innehatte
und uberreichte zum Dank ein Prasent. Zuletzt war er achtzehn Jahre
lang der 1. Vorsitzende der Blaskapelle Marlach e.V.

Anschlie3end gab der neue 1. Vorsitzende Nicolai Kremp einen Aus-
blick auf das Jahr 2023 und bedankte sich in seiner Ansprache fiir das
entgegengebrachte Vertrauen der anwesenden Versammlung.
Schon jetzt 1adt unser Forderverein ganz herzlich zum diesjahrigen
Maifest am 1. Mai vor der Turn- und Festhalle ein.

Wir bilden Jungmusikerinnen und Jungmusiker in jedem Register
aus. Wir sind der Meinung, dass es nie zu spat ist, egal in welchem
Alter, ein Instrument zu erlernen oder bereits Erlerntes wieder auf-
zufrischen. Naturlich freuen wir uns auch Uber alle Riickkehrer oder
Pausierer, die immer noch Lust haben, in einer Gruppe Musik zu
machen und die Tradition und musikalische Kultur in unserer Ort-
schaft Marlach aufrechtzuerhalten.

Hierfur haben wir auch schon erfolgreiche Beispiele vorgebracht.
Germe stehen unser neuer 1. Vorsitzender Nicolai Kremp, Jugendlei-
terin Beatrice Mutsch und Dirigent Joachim Bayer oder alle anderen
Musiker bei Fragen und Interesse zur Verfiigung. Wir wiirden uns
Uber viele junge und junggebliebene Interessenten freuen.

Blaskapelle Marlach
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Zum Ende mdchte sich die Vorstandschaft im Namen der Blaskapelle

Marlach e.V. und des Foérdervereins der Blaskapelle Marlach e.V. bei

der Bevolkerung fiir das entgegengebrachte Vertrauen und die gute

Zusammenarbeit in den letzten beiden Jahren bedanken.

Einladung zur Mitgliederversammlung

Am Samstag, 25. Marz 2023 findet um 20.00 Uhr in der Turn- und

Festhalle die Mitgliederversammlung der DJK-SG Oberkessach e.V.

statt. Hierzu laden wir alle Mitglieder sowie Freunde und Gonner un-

seres Vereins herzlich ein.

Um 19.30 Uhr findet zuvor die Mitgliederversammlung des Forderver-

eins (geman eigener Tagesordnung) statt.

Es besteht wieder die Mdglichkeit etwas zu essen.

Hinweis: Der Gottesdienst fiir lebende und verstorbene DJK-Mitglie-

der wird am 1.4. um 18.00 Uhr in der Kirche stattfinden.

Tagesordnung

BegriiRung

Totengedenken

GruRBworte

Ehrungen

Bericht des Finanzreferenten fur die Jahre 2021 und 2022

Bericht der Kassenpriifer

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Antrage/Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung Punkt 9 sind schriftlich mit Begriindung bis

spatestens Mittwoch, 22. Marz 2023 an den 1. Vorsitzenden oder die

Geschéaftsstelle zu richten.

gez. Rudiger Volk, 1. Vorsitzender

Einladung zur Mitgliederversammlung des Fordervereins der

DJK Oberkessach e.V.

Am Samstag, 25. Marz 2023 findet um 19.30 Uhr in der Turn- und

Festhalle die Mitgliederversammlung des Fordervereins der DJK-SG

Oberkessach e.V. statt.

Tagesordnung

BegriiRung

Bericht Vorstand fiir die Jahre 2021 und 2022

Bericht Finanzreferent fiir die Jahre 2021 und 2022

Bericht Kassenpriifung

Entlastung Vorstandschaft

Wahlen

Antrage/Verschiedenes

Antrage zur Tagesordnung Punkt 7 sind schriftlich mit Begriindung

bis spatestens Mittwoch, 22. Marz 2023 an den 1. Vorsitzenden zu

richten.

gez. Dietmar Kérner, 1. Vorsitzender

1. Mannschaft

SpG Leibenstadt 1/Sennfeld 2 - SpG Adelsheim/Oberkessach
3:1(1:1)

Nach einer langen Winterpause startete die SpG Adelsheim/Ober-

kessach im zweiten Rickrundenspiel der Saison 2023 im Derby ge-

gen Leibenstadt 1/Sennfeld 2 in Roigheim. Nach einer starken und

intensiven Vorbereitung wollte die EIf um Trainer Dikel alles geben

und die drei Punkte mit nach Hause nehmen. So konnte man auch

mit 0:1 durch den starken M. Schmidt in Flihrung gehen. Allerdings

machte der schwer zu bespielende Platz beiden Mannschaften gro-

3e Probleme. So wurde es auf beiden Seiten ein zéhes Spiel. Nach

einem Standard konnten die Géaste den Ausgleich erzielen und die

Stellungsfehler der Hintermannschatft eiskalt ausnutzen.

Zwei Minuten nach der Pause musste man leider nach einem frag-

wiirdigen Elfmeter den 2:1-Gegentreffer hinnehmen. Spielerisch wur-

de den Zuschauern im weiteren Verlauf nicht viel geliefert. Als die SpG

alles nach vorne werfen wollte, musste man den 3:1-Gegentreffer und

somit auch den Endstand hinnehmen.

Die SpG muss nun am kommenden Spieltag gegen den Tabelleners-

ten aus Donebach in der Holger-Keilbach-Arena antreten. Hier muss

die Mentalitétsfrage gestellt werden.

Tor: Matthias Schmidt

Vorschau

Heimspiel in Oberkessach am kommenden Sonntag, 12.3. um 15.00

Uhr

SpG Adelsheim/Oberkessach - FC Donebach

DJK Sportgemeinschaft
Oberkessach

NGO A~WN=

Nooakrwdh =
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Musikverein Oberkessach

r

1897 Musnikverein

Cherkessoch e, V
Einladung zur Generalversammlung

Am Samstag, 11. Marz 2023 findet um 20.00 Uhr unsere Generalver-
sammlung in der Fahrzeughalle der Feuerwehr in Oberkessach statt.
Tagesordnung

BegriiRung durch den Vorstand

Gedenkminute fiir unsere Verstorbenen

Berichte

Entlastung der Vorstandschaft

Wahlen

Ehrungen

. Verschiedenes

Hierzu laden wir alle Mitglieder, Freunde und Goénner des Vereins
recht herzlich ein. Besondere Antrage kénnen bei Christine Knérzer
oder Martin Borgs eingebracht werden.

Vor der Versammlung wird der Musikverein um 19.00 Uhr eine heilige
Messe fiir die lebenden und verstorbenen Mitglieder des Vereins in
der Kirche musikalisch umrahmen.

Die Vorstandschaft

Nogahwh =

Biirgerinitiative Gegenwind Sindelbachtal

Einladung zur Jahresversammlung 2021/2022
Am Sonntag, 19. Marz 2023 um 18.00 Uhr findet gemal § 7 der Sat-
zung in der Pfarrscheune in Sindeldorf die Jahresversammlung statt.
Hierzu ergeht herzliche Einladung an alle Vereinsmitglieder.
Die Veranstaltung findet ohne Bewirtung statt.
Vorlaufige Tagesordnung
Begriilung

2. Feststellung der Beschlussfahigkeit

3.  Genehmigung des Protokolls der Versammlung 2019/2020
vom 7. November 2021
Vorstellung der vorlaufigen Tagesordnung
Antrage/Winsche zur Tagesordnung
Feststellung der endgtiltigen Tagesordnung
Bericht des Vorstands
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Kassenfihrers
10. Bericht der Kassenpriifer
11.  Entlastung des Vorstands
12.  Aktuelle Situation/Informationen/Ausblick
13.  Wahlen - stv. Vorsitzender, zwei weitere Vorstandsmitglieder,

Uibrige Vorstandsmitglieder, Kassenpriifer

14. Sonstiges
Sindeldorf, 9. Marz 2023
Fur den Vorstand
Eberhard Humm, Vorsitzender

©oNOOA
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SV Sindelbachtal e.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung
Liebe Mitglieder, liebe Eltern unserer jungen Mitglieder,
die diesjahrige ordentliche Mitgliederversammlung unseres Vereins
findet am Mittwoch, 22. Marz 2023 um 19.00 Uhr in der Pfarr-
scheune Sindeldorf statt. Zu dieser Mitgliederversammlung la-
den wir euch ganz herzlich ein. Die Berichterstattung erfolgt fiir die
Geschétftsjahre 2019, 2020, 2021 und 2022.
Tagesordnung

1. BegriBung/Eroffnung/Totenehrung/Gru3worte
Bericht der Vorstandschaft
Bericht des Schriftfiihrers
Bericht des Kassiers/Info zum Container-Aufenthaltsraum
Bericht der Kassenpriifer
Entlastung der Vorstandschaft
Berichte der einzelnen Abteilungen
Wahlen und Bestatigung der Abteilungsleiter
Besprechung vorliegender Antrage
10. Aussprache, Anregungen, Sonstiges
Zu Punkt 9. konnten Antrage von jedem Mitglied gestellt werden. Die
Antrage mussten spatestens bis zum 7. Marz 2023 schriftlich mit Be-
grundung bei einem der Vorstandsmitglieder eingereicht werden.
Eure Vorstandschaft

©CONOOTAWN

Abteilung FuBball

16. Spieltag, Sonntag, 5.3.2023

SV Sindelbachtal - SGM SV Loffelstelzen/TSV Bad Mergenth. 2
1:1 (1:0)

Tore: 1:0 (4.) Marcel Kraus, 1:1 (64.) Felix Dorn

Die Zuschauer bekamen auf schwierigem Gelauf eine recht ereignis-

arme Partie auf Uiberschaubarem Niveau zu sehen. Die Heimtruppe

hatte die gesamte Spieldauer (iber mehr Ballbesitz, die Gastetruppe

hielt nach Kraften dagegen. Die Fuhrung fiir den SVS fiel nach einer

starken Einzelaktion, der Ausgleich fiir die SGM begtinstigt durch feh-

lende Konsequenz in der gegnerischen Defensive.

Betrachtet man die Spielanteile, ware ein Heimsieg nicht unverdient

gewesen, allerdings schafften es die Gaste auch dicke Chancen fiir

die Gastgeber zu verhindern und nutzten deren Nachlassigkeit aus.

So stand am Ende ein Remis zu Buche.

Vorschau - erstes Auswartsspiel in 2023

17. Spieltag, Sonntag, 12.3.2023, Spielort Hohebach

SGM Hohebach/Rengershausen - SV Sindelbachtal

Reserve: 13.00 Uhr

1. Mannschaft: 15.00 Uhr

Hier gilt es in der Reserve an die ordentlichen Vorstellungen zum Hin-

rundenausklang anzuknipfen und in der Ersten, sich zu steigern, um

eine Chance auf ein besseres Ergebnis als in der Vorrunde sowie

beim Rickrundenauftakt erreichen zu kdnnen.

Wir freuen uns und sind dankbar fir jede/n Einzelne/n, die/der mit-

kommt und uns unterstitzt; ihr seid wieder herzlich eingeladen.

Herzlichen Dank euch bereits jetzt.

Bienenziichterverein
Mittlerer Jagstgau Westernhausen e.V.

Einladung 106. Mitgliederversammlung

Datum: Samstag, 25.3.2023

Beginn: 19.00 Uhr

Ort: Gasthaus Ochsen, Westernhausen

Tagesordnung

TOP1 Begriflung

TOP 2 Totengedenken

TOP 3 Bericht des Vorstands (iber das Kalenderjahr 2022

TOP 4 Mitgliederentwicklung

TOP5 Ehrungen

TOP6 Kassenbericht 2022

TOP 7 Bericht Kassenprifer

TOP 8 Entlastung der gesamten Vorstandschaft
TOP9 Wahl des Vorstands

TOP 10 Wahl des Kassierers

TOP 11 Vorschau auf das Jahr 2023

TOP 12 Antrage und Verschiedenes

Zur Mitgliederversammlung sind alle Mitglieder herzlichst eingeladen.
Die Vorstandschaft freut sich tber eine rege Teilnahme.

Antrage sind bis spatestens 11.3.2023 in schriftlicher Form beim Vor-
stand Marco Katschke einzureichen.

Die Vorstandschaft

Narrischi Houlzschlaichl

Fasching 2023
Schon wars wieder bei de narrische Houlzschlaichl sie feierten mit
dem Motto: | bin & Dorfkind ...

Foto: privat
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Lustig und unterhaltsam wars beim Frauenfasching in der toll deko-
rierten Halle mit vielen bunt gekleideten Frauen. Das neue Organisa-
tionsteam der narrischen Houlzschlaichl versorgte die Besucherinnen
mit allerlei Kostlichkeiten.

Das erste Mal auf der Blihne, Irene Retzbach und Nadine Wiese fiihr-
ten durch das abwechslungsreiche Programm der einzelnen Grup-
pen. Die neu gegriindete Fuchsiagarde eréffnete das Programm. Mit
dabei waren die Tanzgruppen Girls 4 fun, Cassiopeia, die Garde aus
Osterburken und Merchingen, Bittenrednerin Inge Bopp als Tanz-
mariechen, die Sendung Bauer sucht Frau in der Herzblattversion
(Evi Schmieg, Silke Machenheimer, Miriam Hettingen, Stefanie Hin-
richs und Nadine Wiese) und die Nuss-Bobbes (Tanja Loos, Susan
Schmieg, Carmen Ehrler) und die 3 vom Kelterplatzle (Anette Braun,
Karin Abel, Jutta Rees). Bei vielen Mitmachtanzen und Tanzrunden
konnten sich die Narrinnen austoben. Besonders schén und gemdit-
lich wars in der Dorfschanke. Der DJ Tooyo heizte den vielen verklei-
deten Frauen mit fetziger Musik kraftig ein.

Vielen Dank allen teiinehmenden Frauengruppen, die zum Programm
beigetragen haben, dem Techniktiger Felix. Ebenso vielen Dank an
die toll verkleideten Besucherinnen aus nah und fern.

Beim Kinderfasching zeigten die Kinderturn- und Tanzgruppen der
SVW-Turnabteilung ein buntes und abwechslungsreiches Programm.
Das Moderatorenteam Toni Fiel3 und Jessica Fischer, fihrten durch
den Nachmittag mit lustigen Spielen und vielen Mitmachtanzen. Bei
der langsten Polonaise machten alle Kleinen und Grof3en begeistert
mit. Vielen Dank allen, die zum Gelingen des Kinderfaschings beige-
tragen haben, den teilnehmenden Kinderturn- und Tanzgruppen, den
Ubungsleiterinnen, dem Kiichenteam, dem Kaffee-Kuchen-Team,
den Kuchenbéackerinnen, dem Auf- und Abbauteam und unserem DJ
und Techniker Felix Kress.

Auch beim Ortsfasching war eine super Stimmung. Dafiir sorgte DJ
Tooyo und natirlich das abwechslungsreiche Programm. Durch den
Abend flihrten gekonnt Jonas Braun und Peter Nagele und eréffneten
den Abend mit dem Einzug der Fuchsiagarde.

Am Programm beteiligt waren die Tanzgruppen Cassiopeia, die Tanz-
gruppe von Jeannette Puchler und Mia Schubert, die Garde aus Os-
terburken, die Musikkapelle Westernhausen mit einem Sketch, der
Sanger und Gitarrist Johannes Tittl, Inge Bopp als Tanzmariechen in
der Butt, die AH mit ihrem Sketch Uber das Fuflballspielen und einem
tollen Tanz, die Nuss-Bobbes und 3 vom Kelterplatzle mit dem Houlz-
schlaichllied, nach dem Programm startete die langste Polonaise aller
Akteure und Besucher und die Party ging bis in die frihen Morgen-
stunden.

Vielen Dank allen, die zum Gelingen des Ortsfaschings beigetragen
haben und allen fleiligen Helfern.

Wir freuen uns schon aufs nachstes Jahr, wenn es wieder heif3t
»Houlzschlaichl ferschi“.

Der Faschingsausschuss

SV Westernhausen e.V.
www.svwesternhausen.de

Sport fiir jedermann - Lauftreff
Am vergangenen Sonntag fand im Rahmen des ,Sport fiir jeder-
mann*“ ein Lauftreff mit unserem Lauftrainer Julian Geif3elhardt statt.

Lauftreff Sport fiir jedermann
Foto: SV Westernhausen

13 Laufer trauten sich bei Temperaturen knapp Uber null Grad nach
drauf3en. Doch kalt blieb es nicht lange. Zuerst wurde ein umfangrei-
ches Aufwarmprogramm gestartet - wie laufe ich richtig und was sollte
ich tun, bevor ich loslaufe. Danach ging es direkt los. Julian erklarte
wahrenddessen immer wieder, welche Wirkung das Laufen in ver-
schiedenen Geschwindigkeiten auf den Korper hat. Natirlich diirfen

Intervallldufe zur Erhéhung der Grundgeschwindigkeit nicht fehlen,
sodass 5-mal eine Minute lang gepowert wurde. Im Anschluss wurde
bergauf, bergab und Uber Wiesen und Felder ausgelaufen, bevor es
zum wohlverdienten isotonischen Abschlussgetrank kam.

Alles in allem ein gelungener Start in den Sonntagmorgen fiir ein bun-
tes Team aus verschiedenen Laufern.

Fir alle, die Interesse an einem weiteren Termin haben, Julian steht
uns fiir einen weiteren Sport-fur-jedermann-Termin im Herbst bereit.
Vielen Dank dafir.

SVW - sportlich, vielseitig, wertvoll

Fahrsicherheitstraining fiir E-Bike-Fahrer

Der SVW bietet in Kooperation mit der Kreisverkehrswacht Hohen-
lohe am Samstag, 15.4.2023 von 9.30 bis 12.00 Uhr ein Pedelec-
Fahrsicherheitstraining an. Es werden sowohl ein Praxis- als auch ein
Theorieteil stattfinden.

Ort: Dérzbach Sportanlagen

Kosten: Spendenbasis

Anmeldungen bitte bis zum 15.3.2023 an info@svwesternhausen.de
Wir freuen uns, mit der Kreisverkehrswacht ein so tolles Angebot bie-
ten zu kénnen.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme.

SVW - sportlich, vielseitig, wertvoll

Ehrenamtsabend

Am vergangenen Freitagabend gegen 18.30 Uhr lud die Vorstand-
schaft des Sportvereins Westernhausen knapp 40 SVWIler in unser
Sportheim zum Ehrenamtsabend inkl. Ehrungen ein.

Nach einem gemeinsamen Sektempfang informierten die Verant-
wortlichen die Gaste Uber VVergangenes aus den letzten Jahren. Nach
dem Rickblick zu Themen wie Organisatorisches im Verein, Bauar-
beiten rund ums Sportgelande und einem Ausblick in die Zukunft star-
tete man mit den Ehrungen langjéhriger Mitglieder.

Mitglieder, die sich uber 5 Jahre ehrenamtlich engagierten, wurden
zuerst geehrt. Danach gab es fiir alle Anwesenden eine Starkung in
Form eines leckeren Wurstsalats.

Nachdem alle satt waren, ging es mit den Ehrungen der Ehrenamter
fir 10 und 20 Jahre weiter.

Zum Schluss emannte die Vorstandschaft noch 6 Vereinsangehérige
zu Ehrenmitgliedern.

Gegen 21.00 Uhr endete der offizielle Teil und man ging in den geselli-
gen Part des Abends bei netten Gesprachen und Kaltgetranken tber.

Abteilung FuBball

Aktive

SpG Krautheim/Westernhausen — SpG Rippberg/Wettersdorf-
Glashofen 3:0 (3:0)
SpG aus dem Jagsttal kommt gut aus den Startidchern

In einer von beiden Seiten offensiv gefiihrten Partie kam es direkt zu
Beginn zu guten Tormdglichkeiten, welche jedoch zunachst unge-
nutzt blieben. Aber es sollte nicht lange dauern, in der 9. Spielminute
verschatzte sich der Gastekeeper aulierhalb des Strafraums beim
Versuch zu klaren, der Ball landete bei Julian Rehrauer, dieser ver-
senkte den Heber im leeren Tor zur 1:0-Fuhrung fir die Heimelf. Nach
der friihen Fihrung hatten die Jagsttaler die Kontrolle tber das Spiel
komplett ibernommen, konnten sich aber nur selten klare Chancen
erspielen. In der 26. Minute schickte Manuel Biko Felix Bissinger auf
die Reise, dieser schob gekonnt zum 2:0 ein. In der Nachspielzeit
der ersten Halfte erzielten auch die Gaste ein Tor, jedoch wurde die-
ses aufgrund einer Abseitsstellung wieder zurlickgenommen. Im di-
rekten Anschluss spielte sich die Heimelf ziigig vor das gegnerische
Tor, Felix Bissinger stirmte Uber die rechte Seite und legte quer auf
Erik Bieber, der mit dem Halbzeitpfiff auf 3:0 stellte. Nach dem Seiten-
wechsel anderte sich wenig am Spielgeschehen. Die Gaste zeigten
Moral und versuchten immer noch nach vorne zu spielen und etwas
Zahlbares mitzunehmen. Dadurch entstanden einige Raume fir die
Heimelf, diese spielten aber kaum einen Angriff konsequent zu Ende.
So platscherte die Partie vor sich hin. Die Gaste kamen noch ein-,
zweimal gefahrlich vor das Heimtor, doch konnten den gut aufgeleg-
ten Heimkeeper nicht Gberwinden. Nach dem heutigen Sieg bleibt die
SpG aus dem Jagsttal auf Platz 6 in der Tabelle und somit auch auf
Tuchfiihlung mit den oberen Platzen.

Am kommenden Wochenende spielt die SpG Krautheim/Western-
hausen bereits am Freitag um 19.00 Uhr im Jagsttal-Derby beim ViR
Gommersdorf 2.

Senioren

Testspiel der AH

Donnerstag, 9.3.2023 um 19.30 Uhr in Westernhausen, Gegner ist
Ohrnberg.
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Freizeit-Sportclub Winzenhofen e.V.

Bericht der Jahreshauptversammlung des Freizeit-Sportclubs
Winzenhofen e.V.

Am Samstag, 25. Februar 2023 fand die Jahreshauptversammlung
des Freizeit-Sportclubs Winzenhofen e.V. im Gasthaus Lamm in Win-
zenhofen statt. Vorstand Markus Schonbein begriifite die Mitglieder
und Ortsvorsteher Sven Pfortner. Der darauffolgende Kassenbericht
wurde von Regina Rupp vorgetragen.

Petra Thoma hatte das Vereinsjahr im Jahresbericht Revue passie-
ren lassen. Im Anschluss konnte Rosa Amann eine ordnungsgemafe
Kassenfuihrung bestatigen. Die Entlastung des Finanzverwalters und
der Vorstandschaft hat OV Sven Pfortner vorgenommen und wurde
von den anwesenden Mitgliedern einstimmig angenommen. In der
anschlieffenden Wahl wurde die neue Vorstandschaft gewahlt.

Petra Thoma und Regina Rupp beenden ihre Vorstandschaft nach
17- bzw. 23-jahriger Amtszeit.

Markus Schonbein bedankte sich nochmals ausdriicklich fur die he-
rausragende Arbeit, die beide Uber viele Jahre in der Vorstandschaft
geleistet haben. Die anwesenden Mitglieder honorierten diese Leis-
tung mit einem lang anhaltenden Applaus.

Die neue Vorstandschaft setzt sich aus folgenden Personen zusam-
men:

Vorstand: Markus Schonbein
Finanzverwalterin: Verena Bauer
Schriftfiihrerin: Melanie Wolf

Die Versammlung entschied Uber einen Antrag, dass fur die einzel-
nen Abteilungen eine Ansprechperson fiir die Vorstandschaft benannt
wird. Weiterhin wurde informiert, dass ein Familientag am 21. Mai
geplant ist. Weitere Aktivitaten sind wegen des Umbaus der Winizio-
Halle nur eingeschrankt moglich.

Foto: Freizeit Sportclub Winzenhofen e.V

Jagsttalbahnfreunde e.V.

Am Samstag wurden weitere Schienen vermessen und beschriftet.
Aulerdem wurde mit den eingetroffenen Ersatzteilen einer unserer
Trennjager repariert. In der Werkstatt wurde am Schotterwagen
gearbeitet. Die abgebauten Teile des ersten Drehgestells, die Achsen
sowie der erste Drehgestellrahmen wurden (teils bereits ein zweites
Mal) gestrichen. Am Schottertrichter wurden erste Arbeiten zur Besei-
tigung der Rostlécher begonnen. Abends fand noch unser jahrliches
Aktiventreffen statt. Es ging einerseits um die jahrlichen UVV-Unter-
weisungen, um auch in Zukunft méglichst unfallfrei zu arbeiten, aber
auch um den Austausch zu den anstehenden Projekten.

Zum Schluss sei noch unsere Teilnahme an der Messe Faszination
Modellbahn vom 10.3. bis zum 12.3. erwahnt. Wir freuen uns auf
zahlreiche Besucher.

Obstbaumschnittkurs auf dem Halberg

Ohne fachgerechten Schnitt lassen sich weder ein Baum erziehen
noch qualitativ gutes Obst emten. Die nétige Technik und das Fach-
wissen dazu lemt man bei den regelmaRigen Schnittkursen und
Rundgangen des Obst- und Gartenbauvereins Kocher/Jagst. Am-
Samstag, 11. Marz 2023 wird auf dem Halberg ein Schnittkurs ab-
gehalten. Schwerpunkt ist der Erziehungsschnitt bei jungen sowie
der Erhaltungsschnitt bei alteren Streuobstbaumen.

Treffpunkt: 9.00 Uhr auf dem Halberg (genauer Standort unter www.
ogv-kocher-jagst.de)

Dauer: bis ca. 12.00 Uhr

Gebiihr: 10,- Euro, Mitglieder des Obst- und Gartenbauvereins sind frei
Auskunft und Anmeldung unter Tel. 0176/64744686 oder
info@ogv-kocher-jagst.de.

14. Gemeinschaftskonzert der Krautheimer Musik-
kapellen

Am Samstag, 25. Marz 2023 findet um 20.00 Uhr im Eugen-Seitz-
Burgerhaus in Krautheim bereits zum 14. Mal das Gemeinschafts-
konzert der stadtischen Musikvereine statt. Zu diesem Anlass haben
die Blaskapelle Gommersdorf, die Winzerkapelle Klepsau und die
Stadtkapelle Krautheim wiederum ein ansprechendes und abwechs-
lungsreiches Musikprogramm zusammengestellt. Ausrichter ist in
diesem Jahr die Stadtkapelle Krautheim. Zu diesem musikalischen
Leckerbissen werden alle Musikfreunde aus nah und fern recht herz-
lich eingeladen. Saaléffnung ist ab 19.00 Uhr.

Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Kreuzwegandacht in Oberkessach

Der Verband Katholisches Landvolk im Hohenlohekreis und die Pfarr-
gemeinde Oberkessach laden alle Mitglieder und Interessierte am
Sonntag, 26. Marz 2023 um 14.00 Uhr zu einer Kreuzwegandacht
ein. Sie beginnt bei gutem Wetter an der 1. Station. Herr Pfarrvikar
Christuraj Lourdusamy wird den Kreuzweg mit uns gehen.

Bei schlechtem Wetter ist die Kreuzwegandacht in der Kirche St. Jo-
hannes der Taufer.

Blinden- und Sehbehindertenverband Wiirttemberg
e.V.

Bauwoche und Aktiventreffen

Diese Woche haben wir eine Gleisbauwoche veranstaltet. Nachdem
bereits letzte Woche das Planum fir die nachsten gut 100 Meter
hergestellt und das Material verteilt wurde, konnte am Montag direkt
mit dem Verlegen des Gleises begonnen werden. Bis Mittwoch-
abend konnten sieben Joche, also gut 100 Meter, gebaut werden.
Die Bedingungen waren nahezu perfekt - strahlender Sonnenschein,
funktionierende Maschinen, genug Personal und gute Vorbereitung
machen das Arbeiten sehr angenehm.

Da das Planum an manchen Stellen nicht ganz plan war und die ab
jetzt verwendeten Holzschwellen bereits bei kleinen Unebenheiten
schlecht aufliegen, mussten wenige Stellen provisorisch gestopft
werden, um darliberfahren zu kénnen. Dies wurde erledigt, indem
mit Schotter gefiillite Schubkarren direkt stirseitig vom Flachwagen
abgekippt wurden. Am Donnerstag wurden dann das Bahnhofsge-
lande und die Baustelle griindlich aufgerdumt. AufRerdem wurde eine
Nachschau an der Diesellok durchgefiihrt. Um den Baufortschritt vor
Ort sichtbar zu machen, wurde der Flachwagen 435 inklusive einem
Banner gut sichtbar abgestellt. Am Freitag wurden dann die nachs-
ten Schienen vorbereitet, sodass wieder Material fir die nachsten 6
Joche zur Verfligung steht.

Einladung zur Vortragsreihe ,,Leben mit Sehbehinderung*

Der Blinden- und Sehbehindertenverband Wirttemberg e.V. ladt zu
einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto ,Leben mit Sehbehinde-
rung" in digitalem Format (Zoom) oder per Telefon ein. Nachlassende
Sehkraft tritt oft unerwartet ein und stellt die Betroffenen, aber auch
die Angehdrigen und Freunde vor gro’e Fragen und Herausforde-
rungen. Mit der Vortragsreihe mdchten wir dem genannten Perso-
nenkreis Informationen geben, wie ein selbststandiges und selbstbe-
stimmtes Leben trotz Sehbehinderung maéglich ist.

Termine

15. Méarz 2023 um 19.00 Uhr

Thema: Alltagshilfsmittel

Herr Widmann und Herr J6ns

12. April 2023 um 19.00 Uhr

Thema: Wie sage ich es meinem Arzt? Kommunikation mit dem Arzt
Frau Dr. Seidel von der Fachhochschule Hannover

Zeit: von 19.00 bis 20.30 Uhr

Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschaftsstelle unter der
Telefonnummer 0711/21060-0 oder per E-Mail
vgs@bsv-wuerttemberg.de an. Sie erhalten dann vor der Veranstal-
tung den Link zur Zoomkonferenz
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FBG Dorzbach/Krautheim

Ausflug am Sonntag, 2. April 2023

Unser diesjahriger Ausflug fuhrt uns nach Offenburg auf das Mes-
segelande der ,Forst Live“. Dort finden sich sédmtliche Aussteller fir
Forstgerate, Sicherheitstechniken, Feueranlagen, usw... ein.

Die Abfahrtszeiten werden in einem der nachsten Mitteilungsblatter
bekannt gegeben. Im Unkostenbeitrag sind der Eintritt und die Bus-
fahrt nach Offenburg enthalten.

Anmeldung ab 18.00 Uhr bei Stefan Zirn in Gommersdorf unter der
Tel.-Nr. 06294/95619.

= e —
Landpastaisl
Klaster Schintal

Katholische Erwachsenenbildung
Hohenlohekreis

Kursangebote Landpastoral Kloster Schontal

Seniorentag

Die Weisheit der Alten - Schatze fiir die Zukunft

Wir wollen auf Entdeckungsreise gehen und die oft vergessenen
Schatze der Alten wieder sehen. Wir Alteren sollten diesen Schatz
achten, die verschitteten Fahigkeiten und Kenntnisse freilegen, be-
vor sie verloren gehen. Es sind Qualitaten, die unsere Gesellschaft
mehr denn je bendtigt.

Zum Thema ,Liebe" geben wir Impulse und tauschen uns aus.

Di., 21.3. 2023, 9.30 bis 16.00 Uhr

Paulin Link, Franziskanerin, Referentin der Landpastoral

Gisela Fortner

Fasten und Yoga - eine wunderbare Kombination fiir mehr Leich-
tigkeit

Sowohl das Fasten wie auch das Yoga wirkt ganzheitlich auf das
Korper-Geist-System des Menschen. Werden beide Methoden kom-
biniert, kdnnen noch bessere Erfolge erzielt werden. Nach der be-
wahrten Methode von Dr. Buchinger, die vielen Menschen auch als
LSaftfasten” bekannt ist, und unterstiitzt durch tagliche sanfte Hatha-
Yoga-Einheiten, die sowohl fir Anfanger wie auch fiir Fortgeschrittene
geeignet sind, werden wir gemeinsam eine Woche im Kloster Schon-
tal verbringen. Fir gesunde Erwachsene mit und ohne Fastenerfah-
rung.

So., 26.3.2023, 18.00 Uhr - So., 2.4.2023, 13.00 Uhr

Marlene Schwarz, Fastenleiterin und Yogalehrerin
Trauerwochenende

,,ES wird wieder schon, aber anders!*

Das ist ein mutiger Satz, einer der Mut machen will. Aber wie kann es
ohne den geliebten Verstorbenen jemals wieder schon werden? Darf
es Uberhaupt noch einmal schon werden?

Es kann wieder, ja, darf wieder schdn werden, wenigstens hin und
wieder. Denn das Leben will die Chance bekommen, dass es anders
schon wird.

Betroffene lernen bei diesem Seminar verstehen, was Trauer fir sie
personlich bedeutet und mit welch unterschiedlichen Gefiihlen sie
sich zeigt und zeigen darf.

Fr., 5.5.2023, 18.00 Uhr - So., 7.5.2023, 13.00 Uhr

Aloisia Jauch, Trauerbegleiterin

Jens Goltenboth, Priester

Information und Anmeldung

Landpastoral Kloster Schontal, Tel. 07943/894-335,
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de, www.keb-hohenlohe.de

in Kooperation mit keb Hohenlohekreis e.V.
Q

Uberraschungs-Jubiliumskonzert -

Doch noch Pixner beim Kultursommer - Uberraschungs-Jubila-
umskonzert

Als Uberraschungs-Jubildumskonzert zum 30-jahrigen Bestehen der
Kulturstiftung Hohenlohe kommt das Herbert-Pixner-Projekt noch
zum diesjahrigen Hohenloher Kultursommer - gewissermalien als
Uberraschung, denn im Kultursommer-Programmheft ist das Konzert

Hohenloher Kulturstiftung

Hohenloher Kultursommer

nicht zu finden. Am Freitag, 29. September um 19.30 Uhr gastiert das
Quartett in der Pfedelbacher Stadthalle Nobelgusch. In gewohnter
Weise gibt es dann wieder ,finest handcrafted music from the alps®
mit Euphorie, Energie, Spannung und jeder Menge Improvisation
- eine feurige Mixtur aus alpenlandischer Musik, Flamenco, Gipsy-
Jazz, Blues, Rock und Weltmusik, die ihresgleichen sucht. Er wird
als Jimi Hendrix der Volksmusik bezeichnet oder als Frank Zappa der
Alpen. Man vergleicht ihn mit Piazzolla und Paganini und dennoch
hat der geburtige Sudtiroler Musiker tber die Jahre einen vollig un-
verwechselbaren Musikstil kreiert und weiterentwickelt. Die Rede ist
von Herbert Pixner, seines Zeichens Multiinstrumentalist, Komponist,
Produzent und Namensgeber des Herbert Pixner Projekts.
Zusammen mit seinen kongenialen Bihnenpartnern Manuel Ran-
di (Gitarren), Heidi Pixner (Harfe) und Wemer Unterlercher (Bass)
zahlt das Herbert Pixner Projekt seit mittlerweile bald zwanzig Jah-
ren zu den erfolgreichsten Vertretern der ,neuen und progressiven
Volksmusik®. Hier werden vielfaltige Klangteppiche gewoben, es ist
Platz fur sanfte Melancholie und auch fiir vor nichts Halt machenden
Ausbriichen. Minimalistisch, schroff, episch und authentisch klingt
das. Mit dieser unkonventionellen Mischung elektrisiert das Herbert
Pixner Projekt sein Publikum mit jedem Konzert auf ein Neues. Seit
Uber 10 Jahren ist das Ensemble fester Bestandteil des Hohenloher
Kultursommers. Der Vorverkauf startet am Montag, 13. Marz 2023
ab 8.30 Uhr. Tickets: 52 € - 64 € unter Tel. 07940/18-348 oder www.
hohenloher-kultursommer.reservix.de

Karten und weitere Informationen gibt es bei der Geschéftsstelle in
Kiinzelsau, Tel. 07940/18-348, ggf. an der Abendkasse oder auch im
Internet. Platzgenau buchen unter www.hohenloher-kultursommer.de
oder www.reservix.de.

Volkshochschule Kiinzelsau ||

Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen bitte per E-Mail
info@vhskuen.de, telefonisch 07940/9219-0 oder online
www.vhs-kuen.de

Adaptogene - natiirliche Stimulanzien

Mittwoch, 22.3.2023, 19.30 - 21.30 Uhr, 1-mal

Adaptogene wirken, indem sie dem Korper helfen sich zu ,,adaptieren®,
d.h. sich anzupassen. Sie kdnnen beruhigen und gleichzeitig Energie
steigern, ohne jedoch Uibermafig zu stimulieren. Sie unterstiitzen un-
sere Nebennierenfunktion und wirken damit negativen Auswirkungen
von Stress entgegen. Wir hdren Uber die Funktion der Nebenniere,
das Langzeitstresshormon Cortisol, seinen Aufgaben und der Mog-
lichkeit der Bestimmung sowie von den vielfaltigen Anwendungen und
entsprechenden Hilfen aus der Naturheilkunde.

Mit Andrea Ruf, Blrgersaal Dérzbach

Spanisch A2

Mittwoch, 22.3.2023, 18.00 - 19.30 Uhr, 12-mal

Der Kurs ist fur Quereinsteiger zur Auffrischung oder zur Weiterfih-
rung aus dem Vorsemester.

Mit llse Demuth, Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau
Gartenpyramide/Rankhilfe

Donnerstag, 23.3.2023, 18.00 - 22.00 Uhr, 1-mal

In diesem Kurs bauen wir ein hohes, rundes Rankgerust, an dem im
Sommer allerlei Kletterpflanzen hinaufwachsen kénnen und das de-
korativ den Garten verschdnert.

Mit Bernhard Zenkert, Herrenhaus Mulfingen-Buchenbach
Basis-Abend Fotografie

Donnerstag, 23.3.2023, 18.30 - 21.30 Uhr, 1-mal

Digitalkameras bieten verschiedene automatische Programme und
manuelle Einstellmdglichkeiten. Ob Kompakt-, Superzoom-, System-
oder Spiegelreflexkamerabesitzer - Sie werden Ihr Wissen rund um
die Fotografie erweitern und vertiefen. Optional wird ein Praxiswork-
shop ,Bildgestaltung und angewandte Kameratechnik® angeboten.
Die Terminabstimmung erfolgt direkt mit den Teilnehmenden. Die
Dozentin ist Inhaberin von ArteFACT Grafik FotografieTraining. Bei
Bedarf findet der Kurs online statt.

Mit Simone Weis-Heigold, Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau

Wie Gedanken und Gefiihle unser Leben beeinflussen

Freitag, 24.3.2023, 16.30 - 21.00 Uhr, 1-mal

Der Mensch ist eine untrennbare Einheit (unseres physischen Kor-
pers sowie unseres mentalen, emotionalen und geistigen Bereiches).
In diesem Kurs werden die grundsatzlichen Wirkungszusammenhan-
ge, insbesondere das Zusammenspiel von Gedanken und Gefiihlen
sowie unseres Korpers naher erlautert. Der Dozent ist Bankbetriebs-
wirt und Transformations-Coach.

Mit Thomas Kilian, Hermann-Lenz-Haus, Kiinzelsau
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Vom gehékelten Quadrat zum ...

Freitag, 24.3.2023, 18.00 - 20.30 Uhr, 2-mal

... Kinderspielwirfel, Kissen, Topflappen, zur Decke. Wir hakeln ge-
meinsam bunte Quadrate und gestalten diese mit verschiedenen
Tiermotiven, ganz nach Belieben. Grundkenntnisse erforderlich.

Mit Regina Landwehr, Pfarrhaus, Mulfingen- Ailringen

Topfern fiir Kinder

Freitag, 24.3.2023, 14.30 - 16.45 Uhr, 4-mal

In diesem Kurs lernt ihr das Material Ton kennen. Ihr kénnt mit ver-
schiedenen Tonsorten arbeiten und dabei Gebrauchsgegenstande
oder kleine Kunstwerke erschaffen. Wichtig ist, dass ihr Freude am
Gestalten und Formen mit Ton habt und gespannt auf eure Werke
seid.

Mit Ulrike Bendele, Bildungszentrum Niedernhall, Grundschule (Rau-
me Ganztagsbetreuung)

Backbasics fiir Kids

Samstag, 25.3.2023, 10.00 - 14.00 Uhr, 1-mal

Sahne schlagen, Eier trennen oder eine Hefeteigzubereitung. Diese
und viele andere Backbasics werden im Kurs durch die gemeinsame
Zubereitung erlernt. Naturlich verkosten wir die eigenhandig zuberei-
teten Leckereien.

Mit Lea Schmierer, Dorfgemeinschaftshaus Bieringen; OG Schdntal
Lettering Anfanger-Workshops im Stall

Sonntag, 26.3.2023, 13.00 - 16.00 Uhr, 1-mal

Egal ob Sie Anfanger sind oder sich schon mal im Lettering versucht
haben: Im Anfanger-Workshop zeigt die Dozentin neben den Basics
des Hand- und Brushletterings verschiedene Schriftstile, mit welchen
im Workshop das erste Schriftbild gestaltet werden kann. Treffpunkt
ist der ehemalige Kuhstall - inzwischen Workshop Location von Lena
Bender.

Mit Lena Bender, Im Stall, Kitzlesweg 15, Markelsheim

Jugendreferat Dekanat Hohenlohe

Jugendleiterqualifikation fiir Gruppenleiterinnen im Raum
Hohenlohe, Schwibisch Hall und Bad Mergentheim

Fir derzeitige oder angehende Gruppen- und Freizeitleiterinnen in
Jugendverbanden, Kirchengemeinden u.a. bietet das kath. Jugendre-
ferat eine Jugendleiterqualifikation, das QPé&ckle an. Es richtet sich an
Jugendleiterinnen ab 16 Jahren. In Ausnahmeféllen ist eine Teilnah-
me auch bereits ab 14 Jahren moglich. Das QPackle beinhaltet alle
wichtigen Themen der Jugendarbeit. Es umfasst 30 Zeitstunden, die
auf zwei Wochenenden verteilt sind und erfiillt damit die Standards
zur Ausstellung einer Jugendleiter*innenkarte (Juleica). Das ist der
bundesweit einheitliche Ausweis fur ehrenamtliche Mitarbeiter*innen
in der Jugendarbeit und der Garant fur qualitative aufRerschulische
Jugendarbeit. Auflerdem ist die Juleica mit einigen Verginstigungen
fUr die Inhaber*innen verbunden.

Vom 31. Marz bis 2. April und 28. bis 30. April 2023 in der Jugend-
herberge Schwabisch Hall. Die Kosten werden in der Regel vom Ver-
band oder der Kirchengemeinde Gbernommen.

Weitere Informationen und Anmeldung beim Kath. Jugendreferat Ho-
henlohe unter https://hohenlohe.bdkj.info/jugendarbeit/q-paeckle

Mobiles Kino in Mockmiihl

Das mobile Kino kommt am Wochenende 11. und 12. Mérz wieder
nach Mdéckmuhl in die Stadthalle. Am Samstag besteht ,Der gestie-
felte Kater ab 15.00 Uhr seine Abenteuer. Weiter gehts mit ,Oskars
Kleid* und ,Ein Mann namens Otto“. Sonntag werden ,Die drei ???“
aktiv, ,Avatar 2 - The Way of Water,, und “Caveman* folgen.
Weitere Infos zum Programm und Online-Tickets gibt es vorab unter
www.mobileskino-bw.de.

Hospizdienst Kocher/Jagst

Ehrenamtliche/r Hospizbegleiter/-in mit Herz gesucht
Orientierungswochenende im April 23

Sie sind bereit, sich mit den Themen Trauer, Tod und Sterben aus-
einanderzusetzen? Sie sind bereit, sich auf eine spannende Reise
einzulassen, auf der Sie vielem Unbekannten begegnen werden?
Sie haben Mitgefiihl, Aufmerksamkeit und Verlasslichkeit im Reise-
gepack? Sie haben 2 - 4 Stunden in der Woche Zeit fiir eine sinnvolle
ehrenamtliche Tatigkeit? Dann sollten Sie eine Ausbildung als ehren-
amtliche Hospizbegleiterin oder Hospizbegleiter machen. Denn Sie
begleiten Schwerkranke, Sterbende, Trauernde sowie deren Angeh-
rigen auf ihrem Weg. Das kann daheim sein, im Altenheim, Behinder-
tenheim oder im Krankenhaus.

Sonstige Bekanntmachungen
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Der Hospizdienst Kocher/Jagst bietet allen Interessierten ein Orien-
tierungsseminar an. Das Wochenende findet am 22./23.4.2023 statt.
Kosten fiir das Orientierungswochenende 40 € (Unterlagen, Verpfle-
gung).

Aktuelle Ergénzung: Die Kosten von 40 € fiir das Orientierungs-
wochenende iibernimmt Frau Ursula Berner, Albert Berner Stif-
tung, fiir jede/n Teilnehmer/in.

Es ist eine erste Hinflihrung in die Thematik. Im Anschluss kann man
sich entscheiden, ob man die Ausbildung machen mdchte.

Ein Ausbildungskurs befahigt Sie, ehrenamtlich in unserem Hospiz-
dienst mitzuarbeiten oder er dient Ihnen zur eigenen oder beruflichen
Auseinandersetzung mit dem Thema Sterbebegleitung. Fir unsere
zukunftigen ehrenamtlichen Mitarbeiter ist dieser Kurs kostenlos.
Menschen, die aus persdnlichem oder beruflichem Interesse an dem
Kurs teilnehmen mdéchten und anschliefend nicht im Hospizdienst
mitarbeiten, sind uns aber ebenso willkommen. Sie entrichten dann
eine Kursgebihr. Im Orientierungsseminar ist Zeit, alle Fragen zum
Ausbildungskurs zu klaren.

Aufgabe

Sie begleiten Schwerkranke, Sterbende, Trauernde sowie deren An-
gehorige auf ihrem Weg. Das kann daheim sein, im Altenheim oder
im Krankenhaus. Hospizbegleiter erleben diesen Dienst als sinnvoll
und als personliche Bereicherung. Bei Interesse melden Sie sich bitte
beim Hospizdienst Kocher/Jagst, Telefon 07940/93950-12 (AB) oder
unter info@hospizdienst-kocher-jagst.de an.

Was noch

Aus dem Verlag

Eingelegte Senfkorner

Die eingelegten Senfkorner runden Salatdressings und Ma-
rinaden ab und geben Gemiise, Kartoffeln, So8en, Piirees,
Reis, eingelegtem Gemiise und Chutneys eine knackig pikan-
te Note.

Zubereitungszeit: 1,5 Stunden

Schwierigkeitsgrad: leicht

Nahrwert: ProTL (5 g): Kcal: 8,KJ:33,E:0g,F:0g,KH: 1 g
Koch/Kochin: Eberhard Braun

Zutaten
« 5049 Senfkorner
« 30 ml Apfelsaft
« 15 ml Apfelessig
+ 1ELHonig

1 Prise Salz

Zubereitung

Hinweis: Fiir 1 Glas, ca. 200 ml

1. Am Vortag die Senfkérner in einem feinmaschigen Sieb
griindlich abbrausen.

2. Senfkoérner in eine Schiissel geben und mit Wasser gut bede-
cken. Uber Nacht einweichen lassen.

3. Am néchsten Tag die Senfkdrner durch ein Sieb geben und
nochmals griindlich abbrausen.

4. Die Senfkdrner mit dem Apfelsaft, Essig, Orangen- oder Zitro-
nenschale, Honig und Salz im Topf 5 Minuten kdcheln lassen.
Noch heif3 in ein sauberes Glas fillen und verschlieBen. Vor
der Verwendung mindestens zwei Wochen ruhen lassen.

Tipp: Je langer der Senf reift, umso milder wird der Geschmack.

Die Bitterstoffe verschwinden. Die eingelegten Senfkorner run-

den Salatdressings und Marinaden ab. Sie verfeinern Kartoffel-

und Krautsalat. Zudem geben sie Gemiise, Kartoffeln, Sof3en,

Pirees, Reis, eingelegtem Gemise und Chutneys eine knackig

pikante Note.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr., 16.05 - 18.00 Uhr, im SWR

e

NUSSBAUM

www.nussbaum-medien.de
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Deine lokalen
Lieblings-
geschafte
online.

Aus Liebe zur Heimat.

»Ein modernes Einkaufserlebnis

bei lokalen Unternehmen

aus Baden-Warttemberg mit
groflSem Servicevorteil und breiter
Produktvielfalt erwartet dich auf
dem Online-Marktplatz kaufinBW.
Gebundelte Kompetenzen und
vielfaltige Angebote von Anbietern
aus deiner Region zeichnen uns aus«

e

Rund um die Uhr bei Online-Bestellungen Gutscheine lokaler
lokalen Unternehmen vor Ort abholen oder Unternehmen online
bestellen liefern lassen kaufen

Of+70) Jetztin der Heimat
il shoppen

www.kaufinbw.de
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www.lokalmatador.de/fit-gesund

Rituale fiir eine erholsame Nacht

Schlafforschern zufolge sind 7,5 bis 9 Stunden Schlaf pro Nacht der Gesundheit zutriglich. Viele Menschen in Deutschland konnen regel-
miflig nicht richtig ein- und durchschlafen. Die weitreichenden Folgen von dauerhaftem Schlafmangel auf die kognitive Leistungsfihig-
keit, das Immunsystem und das Herz-Kreislauf-System sind durch verschiedene Studien relativ gut erforscht: Sie reichen von erhohten
Risiken fiir Atherosklerose, Herzinfarkte und Schlaganfille iiber groflere Anfilligkeiten gegeniiber Infektionskrankheiten, bis hin zu
gesteigertem Krebsrisiko. Durch zu wenig Schlaf wird zudem das hormonelle Gleichgewicht gestort. Menschen, die unter chronischem
Schlafmangel leiden, sind wahrscheinlich auch deswegen hiufiger von Ubergewicht betroffen. Schlafrituale konnen helfen, schnelles
Einschlafen und gutes Durchschlafen zu fordern.

Der normale Alltag kann manch-
mal ziemlich aufwiihlend sein.
Adrenalin bleibt oft tber die
Stressperiode hinaus im Kor-
per und kann auch schon allein
durch ungute Gefiihle ausge-
stoflen werden. Dadurch fallt
das Einschlafen schwer. Was der
Korper eigentlich braucht ist die
Produktion von Melatonin, das
fir Entspannung und Ruhe sorgt.
Einschlafrituale sorgen fiir Ruhe
und Entspannung. Sie sind ein
Signal an den Korper, dass es Zeit
zum Schlafen wird. Besonders
bei regelmifliger Anwendung
konnen sie wahre Wunder wir-
ken. Durch gewohnte Handlun-
gen kann das Gehirn abschalten.

Besser nicht

Handy oder andere elektrische
Gerite auf keinen Fall mit ins
Bett nehmen. Am besten werden
Smartphone, Tablet und Co. eine
Stunde vor der Schlafenszeit aus-
geschaltet. Wer das nicht kann,

Foto: Jelena Danilovic/iStock/Getty Images Plus

sollte zumindest einen Blaulicht-
filter aktivieren und die Gerite
fiir einen ununterbrochenen
Schlaf auf lautlos schalten. Auch
sollte man nicht im Bett essen,
fernsehen oder arbeiten. Wer vor
dem Schlafengehen eine grofle
Mahlzeit isst, darf sich nicht wun-
dern, wenn das Einschlafen nicht
klappt. Maximal sollte ein kleiner,
moglichst gesunder Snack konsu-
miert werden.

Rituale fiir besseren Schlaf

Zu den Basics der Voraussetzun-
gen fiir einen guten Schlaf ge-
horen: Schlafzimmer abdunkeln
und gut liiften vor dem Zubett-
gehen. Eine Zimmertemperatur
von 18°C ist in der Nacht ideal.
Regelmiflig zu den gleichen
Zeiten ins Bett gehen hilft dem
nattirlichen  Schlafrhythmus.
Am Abend noch eine kurze
Runde Spazieren gehen ist ein
wahres Wundermittel fiir einen
gesunden Schlaf. Auch leichte

Gymnastik- und Dehniibungen
werden von Experten empfoh-
len. Ein Ritual, an das man sich
schnell gewohnen kann, ist zum
Beispiel vor dem Schlafengehen
ein Buch zu lesen. Natiirlich soll-
te es nicht der spannende Thril-
ler sein, den man nicht mehr
weglegen kann - denn so wird
das nichts mit dem Schonheits-
schlaf. Wer zum Beispiel Sach-
biicher liest, kann beim abend-
lichen Leseritual sogar noch sein
Wissen erweitern — schlau im
Schlaf sozusagen.

Aromatherapie

Duftkissen mit Aromen aus
Lavendel, Hopfen und Rosen-
bliten neben dem Kopfkissen
wirken beruhigend und sind
seit iber 400 Jahren ein belieb-
tes Hilfsmittel bei Schlafprob-
lemen. Ein warmes Vollbad am
Abend lo6st Verspannungen und
hilft dem Gehirn, abzuschalten.
Ein Aroma-Bad mit Lavendel
oder Badesalzen beruhigt und
fordert das Einschlafen. Auch
regelmafig vor dem Schlafenge-
hen Tagebuch zu schreiben kann
gesunden Schlaf férdern. Die Er-
eignisse und Eindriicke des ver-
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Foto: Ljupco/iStock/Getty Images Plus

gangenen Tages noch einmal Re-
vue passieren zu lassen ist eine
gute Methode, um abends ab-
zuschalten und Gedanken fest-
zuhalten. Das einfachste Ritual
ist die abendliche Tasse Tee oder
warme Milch mit Honig. Unge-
stfdt lasst sich die Teetasse ganz
einfach mit ans Bett nehmen.
Dabei sollte man aber unbedingt
nur beruhigende Teesorten wie
Melisse oder Baldrian trinken.

Atemiibungen

Wem nach dem Lichtausschalten
immer noch die Gedanken um
den vergangenen Tag im Kopf
kreisen, kann die beliebte 4-7-8
Methode ausprobieren. Dabei
zahlt man beim Einatmen durch
die Nase bis vier, hilt dann sie-
ben Sekunden den Atem an und
zahlt anschlieflend beim Ausat-
men durch den Mund bis acht.
Durch diese Technik fihrt der
Puls herunter, die Muskeln ent-
spannen sich und Stresshormo-
ne werden abgebaut. Die Ubung
ist nicht nur fiir einen gesunden
Schlaf gut, sondern kann auch in
aufwiihlenden Situationen tags-
iiber angewendet werden.
(medicalpress/red)

Weitere Tipps fiir einen besseren Schlaf auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2369/
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BERGBAHNEN IN BW: DAS SIND DIE 7 SCHONSTEN

Fir alle, die hoch hinaus wollen, gibt es
in Baden-Wirttemberg zahlreiche Berg-
bahnen. Die Bahnen erschlieBen seit tiber
100 Jahren Gipfel im Stidwesten und sind
heute beliebte Touristenattraktionen. Aber
welche Bergbahnen haben die schénsten
Standorte und machen das Erlebnis ein-
malig? Dieser Frage ging die Redaktion
auf den Grund und stellt hier die Top 7 der
Bergbahnen im Land

Die Heidelberger Bergbahnen sind mit
einer Hohe von 550 Metern eine Haupt-
attraktion der Stadt. Auf einer Lange
von 1,5 Kilometern fahren sie zum Haus-
berg Konigstuhl hinauf und hinab. Oben
angekommen, kann man die schénen
Wanderwege nutzen, einen Ausflug in das
Heidelberger Marchenparadies unterneh-
men oder einfach nur die atemberauben-
de Aussicht ins Tal des Neckar und in die
Rheinebene geniellen.

Die Turmbergbahn fiihrt zum 256 Meter
hohen Turmberg bei Karlsruhe-Durlach.
Nach drei Minuten hat man das Ziel erreicht:
die Aussichtsplattform mit dem Bergfried.
An klaren Tagen ist es sogar mdglich, bis
zum StralBburger Minster oder zu den

Gipfeln des Schwarzwaldes zu schauen. Die
Wanderwege auf dem Turmberg sind gut
ausgeschildert und leicht begehbar.

Die Sommerbergbahn Bad Wildbad fiihrt
auf eine Hohe rund 730 Metern. Sie ist
damit die hochste Standseilbahn Baden-
Wirttembergs. Seit 1908 transportiert
sie Passagiere und Wanderer zum Hoch-
plateau des Sommerbergs. Ein beliebtes
Ausflugsziel ist der Baumwipfelpfad. Von
seinem spiralférmigen Turm aus bietet sich
ein atemberaubender Blick iber die Wipfel
des Schwarzwaldes.

Deutschlands langste Umlaufseilbahn,
die Schauinslandbahn, fuhrt auf den 1284
Meter hohen Hausberg Freiburgs. Der Blick
aus der Gondel ist ein einmaliges Erlebnis
und bietet ein Panorama Uber den Jura bis
hin zu den Schweizer und den franzosi-
schen Alpen. Der Schauinsland ist einer der
héchsten Berge des Schwarzwaldes. Wan-
derfans finden hier jede Menge Routen.

Die 262 Meter lange Schlossbergbahn in Frei-
burgist eine beliebte Attraktion der Breisgau-
metropole. Auf dem Gipfel des Schlossbergs,

Talblick: Von der Heidelberger Bergbahn aus bietet sich
ein atemberaubender Blick auf die Rheinebene.
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mit seinen 456 Metern, steht der Schlos-
sturm. Dieser gewdhrt einen atemberau-
benden Blick tGber den Breisgau. Wer das
Wandern liebt, ist hier genau richtig, denn
es gibt gentigend Wege zu erkunden.

Der Feldberg ist mit 1.450 Metern der
hochste Berg des Schwarzwaldes und auch
aller Mittelgebirge Deutschlands. Auf sei-
nen Gipfel fahrt seit 1999 auch eine Klein-
seilbahn, die Feldbergbahn, welche im Win-
ter mit Sesseln und im Sommer auch mit
Kabinen betrieben werden kann. Der Berg
ist bei Besuchern vor allem fiir Winteraktivi-
taten wie Skifahren, Rodeln oder Snowboar-
den beliebt. Aber auch im Sommer ist er ein
gut besuchtes Ausflugsziel. Wanderungen
sind hier das ganze Jahr Gber moglich.

Baden-Baden ist nicht nur als Kurstadt
bekannt, sondern auch fiir seinen Haus-
berg, den Merkur. Die Merkurbergbahn
fihrt Gber eine Lange von 1,2 Kilometern
auf den 668 Meter hohen Gipfel. Der Mer-
kurturm Uberragt den Gipfel noch um 23
Meter. Von dort kann man sogar bis zu den
Vogesen schauen oder den Gleitschirm-
fliegern bei den Startvorbereitungen und
beim Abheben zusehen. (sh)

lokalmatador

Alle Links zu den jeweiligen Bergbah-
nen mit vielen Videos und weiteren
Ausflugstipps finden Sie entweder tiber
den QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/bergbahn/
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Das Online-Erkundungstool New Plan der Bundesagentur fiir Arbeit inspiriert

Anregungen und Unterstiitzung bei
Berufsplanung und Wiedereinstieg

Keinen Plan im Berufsleben?
New Plan kann helfen! Das
Online-Erkundungstool New
Plan der Bundesagentur fiir
Arbeit inspiriert zu neuen be-
ruflichen Maoglichkeiten und
hilft, passende Weiterbildun-
gen zu finden.

Digitalisierung,  Dekarbonisie-
rung und Demographie veran-
dern, beschleunigt durch die
Corona-Pandemie, Produkti-
onsprozesse, Wirtschaftsab-
ldufe und damit auch den Ar-
beitsmarkt: Neue Berufsbilder
entstehen, bereits bestehende
verandern sich. Die Qualifikati-
onsanforderungen entwickeln
sich stetig weiter, lebenslanges
Lernen wird fir viele zur Norma-
litat. Der Transformationsprozess
ist in vollem Gang.

Die Berufsberatung im Erwerbs-
leben (BBIiE) der Bundesagentur
fur Arbeit will Beschéftigte bei
diesen Verdanderungsprozessen
unterstiitzen. Sie berdt sie in allen
Phasen ihres Erwerbslebens kom-
petent. Bei Bedarf kann sie eine
abschlussbezogene  Weiterbil-
dung oder eine Anpassungsquali-
fizierung fordern. Beschéftigte er-

halten eine personliche Beratung
telefonisch oder per Video oder
direkt im Betrieb anlasslich einer
Qualifizierungsberatung (s. u.).

Orientierung mit New Plan

Unabhangig von einer Beratung
hilft das Online-Erkundungstool
New Plan Beschiftigten bei der
ersten Orientierung: Das Tool
analysiert ihre Starken und Fa-
higkeiten und erweitert den Blick
Uber die eigene Tatigkeit hinaus.
So kénnen Interessierte von zu-
hause aus erst einmal einen Uber-
blick fiir sich selbst gewinnen.
AufBerdem unterstiitzen die Agen-
turen fir Arbeit vor Ort kleinere
und mittlere Unternehmen dabei,
hinsichtlich ihrer Belegschaft Po-
tenziale und Risiken beim Thema
Qualifizierung einzuschatzen, und
entwickelt gemeinsam mit ihnen
eine Handlungsstrategie.

Ob nach kurzer oder langer be-
ruflicher Auszeit: Fir einen Wie-
dereinstieg ins Berufsleben ist es
nie zu spat. Wie gelingt es, Beruf
oder Ausbildung und Familie in
Einklang zu bringen? Die Berufs-
beratung im Erwerbsleben (BBIE)
unterstiitzt bei der Planung fir

einen beruflichen Wiedereinstieg.
In Baden-Wirttemberg gibt es
ein groBes ungenutztes Poten-
zial an Frauen (rund 63.000), die
nach einer familienbedingten Er-
werbsunterbrechung wieder ins
Berufsleben einsteigen kdnnten.
Ein zentrales Angebot der BBIE
ist die Beratung zum beruflichen
Wiedereinstieg von Frauen aus
der so genannten ,Stillen Re-
serve” nach Familien- oder Pfle-
gezeiten. Zur ,Stillen Reserve”
gehoren Menschen, die beschaf-
tigungslos sowie verfiigbar sind
und die Arbeit suchen, ohne als
Arbeitslose registriert zu sein.

Mit einer passenden Beratung zu
beruflichen Moglichkeiten und
Chancen sowie Informationen
zu Weiterbildungsmaoglichkeiten
wagen viele Frauen den Schritt
zurlick in die Erwerbstatigkeit.

Weitere Informationen:

https://www.arbeits-
agentur.de/m/newplan/

iE https://www.arbeits-

i
i

agentur.de/karriere-und-

weiterbildung

B

( ': agentur.de/vor-ort/rd-
“H¢ bw/bbie

Telefon: 00 49 80 04 55 55 00
(gebiihrenfrei), werktags von 8
bis 18 Uhr

Kontakt

Agentur fiir Arbeit
Schwabisch-Hall
Tauberbischofsheim
Bahnhofstr. 18

74523 Schwabisch Hall
Q Bundesagentur fiir Arbeit

Agantar fir Arbolt
Hal - Tax

brmgt weilsr.

@ Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/
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TRAUER

EINE DER GROSSTEN UND SCHONSTEN GRAB-
MALAUSSTELLUNGEN BADEN-WOURTTEMBERGS
o Fachmiinnische und personliche Beratung.

o Qualitativ hochwerfige und erstklassige Arbeiten.
o Schine, individuelle Grabmale nach

MAURER Kundenwunsch und zu giinstigen Festpreisen.

o Lieferung und Aufstellung auf allen Friedhafen
GRABMALE in ganz Baden-Wirttemberg ohne Mehrpreis!

74749 Rosenberg 74177 Bad Friedrichshall 74613 Ohringen
Dérrhéfer Weg 3 Salinenstrafe 31 Eckartsweiler Str. 4
Tel. 06295-929070  Tel. 07136-95960 Tel. 07941-957 99 39

Bitte beachten Sie unser unterschiedlichen Gffnungszeiten: www.maurer-grabmale.de

FUR ERINNERUNGEN MIT STL

Y Thr erster Ansprechpariner im Trauerfall.

Tel.: 06291 -64 88 08

edanken und Augenblicke
werden uns an Dich erinnern,

% dem Tod eines geliebten Menschen glucklich und traurig machen
verliert man vieles, niemals aber und nie vergessen lassen.
die gemeinsam verbrachte Zeit. o.V.

VERANSTALTUNGEN

Geschaftliche Information Anzeige - GESUND - FIT - LEICHT
Zu unserem Tag der offenen Tiire, laden wir alle ein, die Muskulatur s‘arle in Ei“ "Ieichteres" lene“!

aufbauen, die Silhouette formen und/oder Gewicht verlieren méchten.
26.03.2023 von 10 - 16 Uhr

Ganz unter dem Motto , gesund, fit und leicht in den Friihling”, haben
wir folgendes Programm fiir Sie: n—

10.00 Uhr Vortrag: ,Fit ist das neue Schlank” - in 13 Wochen zu einer straf- =
fen Silhouette - Abnehmen mit Erfolgsgarantie.

10.30 Uhr Vortrag Dr. Wenger (Chefarzt, Hohenlohe Krankenhaus): Multi o
»Multimodales Konzept fiir
Norstellung des multimodalen Konzepts - Adipositaschirurgie”, anschlie- FncﬂvnnTnnﬁ Adipositaschirurgie® p

LA A T In Zusammenarbeit mit dem Chefarzt der

11.15 Uhr Workout ,straffe Oberarme”, einfach vorbeikommen und mitma- chirurgischen Abteilung und des Adipositas-
chen. Zentrums am Hohenloher Krankenhaus.

14.00 Uhr O-Bike-Store: Kleiner Fahrtechnikkurs mit Mona, Anmeldung er- Prof. Dr. Frank A. Wenger Chefarzt
forderlich. Eigene Fahrrader mussen hierfiir mitgebracht werden. Ganztagig
Ausstellung von drei Radern (Gravel, Tiefeinsteiger (City-Rad) und MTB).

Der Salon Haare und Kunst in Ohringen unter der Leitung von Sabine Bnn“n“E“. Spezielle Reha-Gymnastikgruppen
Schénberger-Kyre (Fotografin) und Jan Kyre (Friseur) stellt die ,Monatsak- = fir alle mit "etwas mehr" Figur
tion Bildschon” vor. Haare waschen, fohnen, Make-up und professionelles

Fotoshooting mit einem Bild inbegriffen fiir nur 73 €. Individuelles Gerite-Training fiir ALLE ab 13,40€/ Woche

Kennenlernen der Selbsthilfegruppe ,,Schwer was drauf” in Hohenlohe,
mit Tanja Kison.

Nutzen Sie die langjahrige Erfahrung unserer Therapeuten, die Sie zu un-
serem Rehasport-med+ Konzept beraten. RegelmaBiges individuelles,
therapeutisches Geratetraining lasst Sie schneller wieder schmerzfrei und
belastungsfahiger werden. Ubungen, die Sie aus der Reha oder Physiothe-
rapie kennen, kénnen unter Betreuung weitergefiihrt werden. Mit einer
Rehasportverordnung ist hier das therapeutische Training an den Gerdten
schon ab 13,40 €/Woche mdglich.

Ganztdtig informieren wir Sie lber unseren erfolgreichen Fettverbren-
nungsbooster. Garantiertes punktgenaues Abnehmen in der Bauchregion
mit sichtbaren Ergebnissen schon nach wenigen Wochen. Kommen Sie vor-
bei und tberzeugen Sie sich selbst! Tolle Gewinne erwarten Sie an unserem \.'_._/

Gliicksrad. Gesunde Verpflegung den ganzen Tag. Inh. Petra Bremm - Altstadt 34 - 74613 Ohringen Vita I|5
info@vitalis-studio.com - www.vitalis-studio.com ' pas cesundhaitszentrum

13-WOCHEN-PROGRAMM

Fiir alle mit mehr Figur: Erziele in nur
13 Wochen erste Erfolge!

MEHR INFOS?




Do-Sa ab 17:00 Uhr
So ab 11:00 Uhr

REBENHOF

Ferdinand Froscher
Kelter Forc a

VORSCHAU: K

Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE _Fod
Mitsubishi

& Sportwagen — Wohn- und Reisemobile — Nissan
. SUVs — Cabriolets — Old-/New- und Youngtimer Opel
/1l Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen! Peugeot

) ©071-3047363

Toyota

info@auto-schwab-fellbach.de oimer

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Biirstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Péssl-Rapido-Westfalia

74249 JAGSTHAUSEN
HAUPTSTR. 7

Samstag, 11.03.2023
von 14-16 Uhr

4%.-ZIMMER-
DACHGESCHOSS-WOHNUNG

Zentrale Lage, ca. 108 m? Wohnfléche, Einbaukiche, Tageslicht-
bad mit Dusche, Badewanne und Waschmaschinenanschluss,
separates WC, Loggia, Kellerraum, kurzfristig beziehbar, Bau-
jahr1982, Energieverbrauch: 157 kWh/(m**a), Heizdl, EEK E.

ANGEBOTSPREIS 245.000,- €

DS IMMOBILIEN | Dieter Schmetzer | Haagweg 35 | Ohringen
Telefon 07941-92930 | Online unter DSIMMO.DE

Ackerland und Waldflache zu verkaufen.
Berlichingen

Schontaler Halde
Waldflache
Flurstlick 276
GroBe: 41 a 40 m?

Leuterstaler Graben
Landwirtschaftsflaiche
Flurstiick 3349

GréBe: 76 a 89 m?

Angebote per Mail an: LaetzschMargret@gmail.com

Sie haben Interesse und Freude
an Gartenanbau, Gemdise usw. in Berlichingen? Dann
freue ich mich Uber Ihren Anruf. 0152/31745616

Nachhilfe

Klasse 4 bis zum Abi
Mathe, Deutsch, Englisch,
sehr preiswert (gewerblich)

‘< 01579 2470304

Motorsdgenkurs

in Oberkessach (Fa. Maier)

Web-Seminar, Mo., 20.03.23 = 18:00-21:30
Praxis, Fr., 25.03.23 = 8:00-12:30 oder 13:00-17:30

@& 016096455190, Guse « 180 €

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!

www.euroforst.de

IMMOBILIENVERKAUF IST PROFISACHE!

KOMPETENT - EHRLICH ERFAHREN — MENSCHLICH

Uns kennen Sie nicht aus dem Fernsehen,
uns kennen Sie aus der Region!

Biiro Heilbronn « Tel. 07131 64 911-0 « heilbronn@garant-immo.de

GA RANT

IMMOBILIEN
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Erfiillen Sie sich lhre Wiinsche.
| NS

Verkaufen Sie an unsere Kunden oder direkt an uns. )
e, o e KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

Koénigskinder Immobilien GmbH

3 - . : : 4 KonigstraBe 62
- Verwandeln Sie Ihre Immobilie mit der o : v, 70173 Stuttgart
baresVermoégen
info@koenigskinder.de
www.koenigskinder.de

Energieausweis .

Es gibt zwei Arten von Energieausweisen - den anhand einer Analyse des Hauses erstellt. Unsere
verbrauchsaUSWeiS, der AUSkUnft Uber den tatsach- ”Kén]gsk]nder Immobilien”-Makler informieren Sie

lichen Energieverbrauch des Hauses gibt, und den  gerne dariiber, welchen Energieausweis Sie fir Ihre
Bedarfsausweis, der den theoretischen Energiebedarf  |mmobilie bendtigen und lassen diesen fir Sie erstellen -
des Hauses ermittelt. Die Basis zur Ermittlung des  Sprechen Sie uns an!

Energieverbrauchs stellen die Verbrauchswerte der

letzten drei Jahre dar. Der Bedarfsausweis wird

Nachhaltig, fair und verantwortungsvoll in den
groBten Wachstumsmarkt investieren.

Solarbeteiligung ab einer Mindestbeteiligung von
5.000 EUR und einer Laufzeit von sechs Jahren.

Rufen Sie uns an unter 07033 5266 75
Wir stellen den Kontakt fur Sie her!

Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG Emil-Haag-StralBe 27 - 71263 Weil der Stadt - info@brigittte-nussbaum.de w
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Die Kath. Kirchengemeinde St. Sebastian sucht zum friihest-
maoglichen Termin einen

Hausmeister (m/w/d)

fur das Gemeindehaus in Berlichingen

Das Aufgabengebiet umfasst die Betreuung und Reinigung der
Réaumlichkeiten des Gemeindehauses und hat einen Beschafti-
gungsumfang von 2 Wochenstunden.

Die Einstellung und Vergiitung erfolgt nach der Arbeitsvertrags-
ordnung der Digzese Rottenburg-Stuttgart, vergleichbar mit
dem Tarifvertrag des 6ffentlichen Dienstes der Lander (TV-L)

Sie haben Interesse? Bei Fragen steht lhnen gerne
Frau Gerlinde Seewald, Telefon 07943/8370, zur Verfligung.

WIR BILDEN AUS!

WOLFF & MULLER Tief- und StraBenbau

Ansprechpartner: Christoph Reuter
(StraBenbaumeister)

Am Bahnhof 45-47

74638 Waldenburg

Telefon: 0172/7247056

E-Mail: christoph.reuter @wolff-mueller.de

% WOLFF & MULLER

=

Gemeinde Jagsthausen
Geburtsort des Ritters Gotz von Berlichingen
Landkreis Heilbronn

Der Festspielort Jagsthausen (2.000 Einwohner) sucht zum nachstmog-
lichen Zeitpunkt einen Mitarbeiter

Tourismus, Marketing und Sonderaufgaben (m/w/d)

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann bewerben Sie sich mit den iblichen
Unterlagen bis zum 24. Marz 2023 bei der Gemeinde Jagsthausen, Haupt-
strafe 3, 74249 Jagsthausen oder online an
simone.doerner@gemeinde.jagsthausen.de.

Fiir Riickfragen stehen lhnen Frau Simone Dérner Tel. 07943/9101-31 oder
Herr Patrick Dillig Tel. 07943/9101-20 zur Verfligung. Die vollstéandigen Aus-
schreibungstexte finden Sie unter nachfolgendem QR-Code oder auf unserer
Homepage unter www.jagsthausen.de/wirtschaft/jobboerse.

Die Bundesagentur fiir Arbeit informiert

Ausbildung ist Zukunft

Auch 2023 findet vom 13. bis 19. Marz wieder die bundes-
weite Woche der Ausbildung statt. In dieser Woche werben
Agenturen fiir Arbeit bundesweit in verschiedenen Aktio-
nen - Messen, Informationsveranstaltungen, Bewerbungs-
mappenchecks - fiir betriebliche Ausbildung und informie-
ren Uber Chancen fiir junge Menschen und Unternehmen.

Weitere Informationen unter:
www.arbeitsagentur.de/k/ausbildungklarmachen.

©9-12Uhr
7.3 Telefonaktionstag - Zuriick in den Beruf
s==. Tel: 0800 4 5555 00; Kennwort,Chance Job”

DIENSTAG

(©17.30-19.30 Uhr
Business Talk: Ausbildung ist Zukunft

Sparkasse Hohenlohekreis, Kiinzelsau
https://eveeno.com/238691336; Anmeldeschluss: 8.3.

©09.30-11.30 Uhr - online
Meine Biografie neu erzdhlt als Superheldin
https://eveeno.com/161956309

DONNERSTAG

30.3.

Weche dor Ausbildung 4
13- 10, Miirz

Bunhidusyflar=imtes

Mehr Informationen:
www.arbeitsagentur.de/

hier lasst sich's gut leben

Die Gemeinde Mulfingen sucht fir die Kitas in Jagstberg
und Mulfingen

Pidagogische Fachkrifte (m/w/d)
Stellenumfang zwischen 50 % bis 100 %

Die Stellen sind unbefristet zu besetzen. Die komplette
Stellenausschreibung finden Sie auf der Homepage der
Gemeinde.

Wir freuen uns liber lhre Bewerbung schriftlich oder per
Mail.

Gemeinde Mulfingen
Kirchweg 1, 74673 Mulfingen
Telefon 07938 9040 -0
www.mulfingen.de
personal@mulfingen.de

jobsuchedl

Das Stellenportal fiir Baden-Wirttemberg

www.jobsuchebw.de k
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Hausmeister
fur Anwesen in Forchtenberg (Kehrwoche, Winterdienst,
kleinere Reparaturen, Gartenpflege) auf Basis "steuerfrei-
er Mini-Job" gesucht. @ 0151-10844-702

Stimme
Mediengruppe

Stimme

Wir brauchen Verstarkung als

Zusteller (m/w/q)

Vollzeit, Teilzeit oder Nebenjob

Wir suchen zuverlassige Mitarbeiter als Stamm-

und Vertretungszusteller ab 18 Jahren, die in
Wohnortnahe Tageszeitungen, Anzeigenblatter und/
oder Briefsendungen plinktlich verteilen.

Mehr Infos unter:
www.stimme-mediengruppe.de/logistik
oder QR-Code scannen

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung

Regio Zustellservice GmbH

Zentrales Bewerbermanagement

Austrae 52, 74076 Heilbronn

T 07131 615-731

zustellung.logistik @stimme-mediengruppe.de
www.stimme-mediengruppe.de/logistik

Traumjob gesucht?

Regionale Stellenangebote
fur Baden-Wdurttemberg

QR-CODE
SCANNEN FUR
WEITERE JOBS

Schontal Aktuell « 9. Marz 2023 « Nr. 10

Du bist mindestens 13 Jahre alt?
Dann brauchen wir Dich ab sofort als

Zusteller (m/w/d)

als Urlaubsvertretung/Ubernahme fester Bezirk

ORT? Schéntal

wo? Aschhausen, Berlichingen, Bieringen, Kloster
Schontal, Marlach, Oberkessach, Sindeldorf,
Westernhausen, Winzenhofen

WANN?  Donnerstag

G.S. Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-Str. 2| 71263 Weil der Stadt
Tel. 07033 6924-0 | www.gsvertrieb.de

Im Auftrag von Nusshaum Medien verteilt die G.S. Vertriebs GmbH wachentlich iiber 400
Amtsblatter und Lokalzeitungen.

Zu einer Bewerbung gehéren immer
Anschreiben, Lebenslauf und Zeugnisse.

Buchhalterin/Steuerfachangestellte Steuerkanzlei Wagenblast

Quereinsteiger:in zum:zur Lokfuhrer:in Deutsche Bahn AG

Hausmeister
Pflegefachkraft

Mitarbeiter Biihnentechnik Burgfestspiele Jagsthausen
Einrichtungsleitung Gemeinde Flein
Kundenberater in der betrieblichen Altersversorgung

Datenbankadministrator/System Engineer - Oracle Daten-
banken/Middleware

jobsuche

BGV Badische Versicherung

Layher Liegenschaften GmbH
Haus AGAPE Mulfingen-Berndshofen

Allianz Lebensversicherungs-AG

Neudenau 105018425
Heilbronn, TUb.ingenf Auler?dorf, Fried- 105018429
richshafen, Freiburg im Breisgau
Brackenheim 105018249
Mulfingen 105018538
Jagsthausen 105012882
Flein 105018540
Stuttgart 104978922
en Karlsruhe 104963021

Diese und Uber 13.000 weitere Anzeigen finden Sie auf www.jobsuchebw.de



Frithjahrsmidigkeit ~ kennt
nicht nur der Mensch, auch
viele Autos zeigen nach dem
Winter  Ermiidungserschei-
nungen. Eine  Rundum-
Frischekur macht den fahr-
baren Untersatz fit fiir die
warme Jahreszeit. Beim nachs-
ten Besuch in der Waschstrafle
sollte es mal nicht das Spar-
programm sein. Um die Fahr-
zeugtechnik kiimmert sich am
besten die Kfz-Meisterwerk-
statt im Rahmen eines Frith-
jahrs-Checks, zum Beispiel
parallel zum anstehenden
Umstieg auf Sommerreifen.

Alle technischen Kompo-
nenten auf Herz und Nieren
priifen

Auf der Hebebiithne erkennt
der Fachmann sofort, wie
der Wagen den Winter iiber-
standen hat. Unterboden
und Auspuff, Stofiddmpfer
und Bremsen werden unter
die Lupe genommen, auch
den Zustand der Reifen kann
man in luftiger Hohe optimal

untersuchen. Beim Blick un-
ter die Motorhaube zeigt sich
zudem, ob die Flissigkeits-
stinde noch in Ordnung sind
und wo sie gewechselt oder
nachgefiillt werden sollten.
Die Kfz-Mechatroniker
untersuchen zudem Batterie,
Elektrik und Lampen. Den
optischen Zustand der Fahr-
zeughiille bringt das helle
Werkstattlicht ungeschont an
den Tag. So lassen sich Stein-
schlage im Lack erkennen
und per Smart-Repair oder
mit Politur ausbiigeln. Auch
Kratzer oder Risse in der
Windschutzscheibe ~ macht
es sichtbar, um sie gleich
reparieren zu konnen. Zum
Abschluss fehlt nur noch der
Geruchstest:  Unangenehme
Geriiche aus der Klimaanlage
koénnen von einem schlecht
gewarteten Filter herriihren.
Ein gutes Klima im Fahrzeug
verspricht hier ein Filter-
tausch oder eine griindliche
Desinfektion der Liiftungs-
kandle. (djd/red)

Weitere Tipps zum Kfz-Friihjahrscheck finden Sie
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-590/

Die Zihne des Marders sind
zwar klein, aber dafiir umso
spitzer und schérfer. Wenn
die Nager etwa im Motorraum
des Autos an Leitungen und
Kabeln knabbern, kann dies
zu kostspieligen Schdden an
Motor und Elektronik fiihren.
In der Regel tibernimmt die
Teilkasko die Reparaturen,
allerdings haben Autofahrer
die vertragliche Selbstkos-
tenbeteiligung zu tragen und
miissen eine Hoherstufung bei
der nichsten Versicherungs-
rechnung fiirchten.

Wirksame Vorbeugung
Besser ist es daher, die

Vierbeiner vom Fahrzeug
fernzuhalten. Ultraschall-
Tone sind fir das menschliche
Ohr meist kaum wahrnehm-
bar und halten die Tiere zu-
verldssig auf Distanz. Ultra-
schallvertreiber lassen sich in
der Garage oder im Carport
flexibel verwenden. Sobald
sich ein Tier néhert, registriert
dies ein Infrarotsensor und
16st den Ultraschall-Ton aus.
Die Positionierung direkt un-
ter dem Auto ist besonders ef-
fektiv, weil der Marder bei der
Annéherung eine negative Er-
fahrung macht und dies auch
in Zukunft mit dem Fahrzeug

verbinden wird. (djd/red)

Weitere Artikel finden Sie auch unter
www.lokalmatador.de/auto-zweirad/

0

Mehr zum Thema finden Sie auch auf
www.lokalmatador.de/auto-zweirad/

DiEe PROFIS

' UNFALLINSTANDSETZUNG,

AC KIERUNG

1 GMBH

Wir libernehmen
die komplette
Unfallreparatur.
Egal ob Lack,
Karosserie oder

Wir beraten Sie gerne.

Tel. (O 79 30) 99 01 11

Robert-Bosch-5trafie 6b - 97944 Boxberg-Windischbuch
(Nahe Teststrecke)

e-mail: info@rp-lackierung.de

Wer mit 0,5 Promille in eine
Polizeikontrolle gerdt, wird
mit mindestens 500 Euro zur

Kasse gebeten, darf sich min-
destens einen Monat nicht ans
Steuer setzen und kassiert zwei
Punkte in Flensburg. Sind
Autofahrer mit mehr als 1,1
Promille unterwegs, geht der
Gesetzgeber automatisch von
absoluter ~ Fahruntiichtigkeit
aus. Personen, die die Polizei
so antrifft, sind fir mindes-
tens ein halbes Jahr den Fiih-
rerschein los. Die Riickgabe
muss bei der StrafSenverkehrs-
behorde beantragt werden, da
die Fahrerlaubnis eingezogen
wird. Auflerdem gibt es drei
Punkte in Flensburg und eine
Geldstrafe.

Fahranfinger und Radfahrer
Fahranfinger sollten dar-
an denken, dass bis zum 21.
Geburtstag  beziehungsweise
wihrend der Probezeit Alko-
hol am Steuer fiir sie absolut
tabu ist. Auch Radfahren und
Alkohol passen nicht zusam-

men: Wer angetrunken einen
Unfall verursacht, lauft ab 0,3
Promille ebenfalls Gefahr,
seinen Fihrerschein zu verlie-
ren. Ab 1,6 Promille miissen
auch Radfahrer mit einem
Verfahren rechnen - unabhin-
gig davon, ob sie einen Fiih-
rerschein besitzen oder nicht.

Unfall mit Folgen

War bei einem Unfall Alkohol
im Spiel, kann sich das auch
auf den Versicherungsschutz
auswirken. Das hingt vom
Blutalkoholspiegel und der
individuellen =~ Fahrtiichtig-
keit ab, also davon, ob der
Fahrer die Situation erkannt
und angemessen reagiert hat.
Wie viel Alkohol zu Ausfall-
erscheinungen fithrt, ist bei
jedem Menschen verschieden
und hingt von verschiedenen
Umstanden ab. Wer Schlan-
genlinien gefahren, von der
Strafle abgekommen ist oder
Autos gerammt hat, hat diese
Grenze aber definitiv iber-
schritten. (aum/red)

Die Risiken von Alkohol am Steuer, Infos dazu auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1788/
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LIGHT YOUR LIFE
WITH RAve

. als Ausbildungsbetrieb

AUSBILDUNG KAUFMANN/-FRAU
IM GROSS- UND AUSSENHANDELS-
MANAGEMENT (m/w/d)

FACHKRAFT FUR
LAGERLOGISTIK (m/w/d)

Ausbildungsstart: September

Unterlagen bitte an: bewerbungf@naeve.de

WIR FREUEN UNS AUF DICH!

%, Silvia Hohn
= AustraBe 5 - 74670 Forchtenberg
ot Tel: 07947 / 910029

Schontal Aktuell « 9. Marz 2023 « Nr. 10

AUSBILDUNG
’ UND BERUFSWAHL

| J F

h-_.l

Rein in den Beruf

-

www.lokalmatador. de/ausbildungsscout/

=

Die Aussichten auf dem Ausbildungsmarkt sind momentan sehr
gut. Manchmal wird zwar ein bestimmter Schulabschluss oder
eine spezifische Vorbildung vorausgesetzt, aber es lohnt sich trotz-
dem immer, sich zu bewerben oder zumindest anzufragen, ob
man eventuell doch eine Chance hitte. Auch wenn das eigene Pro-
fil nicht 100 Prozent auf die Beschreibung passt. Selbst ohne Abi-
tur gibt es in vielen Branchen gute Chancen, eine Ausbildung zu
finden und sich permanent weiterzubilden, sodass man auch hier
sehr gute Karrierechancen hat. Die Betriebe in der Region freuen
sich iiber Bewerber, die motiviert ins Berufsleben starten wollen.

Der Einstieg in den Beruf ist ein
wichtiger Schritt im Leben, der
gut geplant sein will. Eine Inter-
netrecherche zu Berufen und
Ausbildungsméglichkeiten soll-
te selbstverstiandlich sein. Eine
Beratung bei der Agentur fiir
Arbeit kann sinnvoll sein. Vie-
le Betriebe machen ihre Azubis
zu ,,Ausbildungsbotschaftern’,
die interessierten Jugendlichen
Rede und Antwort stehen.
Das geschieht hauptsichlich
auf Events wie Jobmessen und
Ausbildungsborsen, aber auch
via Social Media. Wichtig ist
es auch, sich umfassend iiber
die eigenen Moglichkeiten zu
informieren und sich nicht zu
scheuen, nachzufragen. Soll es
eine duale Ausbildung sein, ein
duales Studium, oder ist der ge-
wiinschte Beruf auf einer spezi-
ellen (Fach-) Schule erlernbar?

Was kann und will ich?

Zunichst gilt es, sich tiber die
eigenen Ziele klar zu werden
und herauszufinden, welche
Berufe fiir die eigenen Talente
und Féhigkeiten in Frage kom-

men. Wer noch gar keinen Plan
hat, was er spiter mal machen
mochte, der kann spezielle Tests
absolvieren, die aufzeigen, wo
die eigenen Stirken, Interes-
sen und Fahigkeiten, aber auch
Wiinsche und Anspriiche lie-
gen. Ist man sich dariiber erst
einmal im Klaren, ist man schon
einen groflen Schritt bei der Be-
rufswahl vorangekommen. Die
Bewerbung ist dann nur noch
eine reine Formsache - doch
sie sollte trotzdem tadellos sein,
egal ob per E-Mail, Videochat
oder ganz klassisch. Auch bei
modernen Formaten sollte man
darauf achten, sich authentisch
und serids zu préisentieren. Das
Vorstellungsgesprach mit einem
Freund oder einer Freundin zu
tiben, gibt mehr Sicherheit und
nimmt die Nervositét. Diese ist
jedoch normal und das wissen
auch die Personaler. Wichtig
ist, entspannt zu bleiben. Dann
klappt es auch mit dem Aus-
bildungs- bzw. Schulplatz oder
dem dualen Studienplatz.

(a0)

Schau doch mal in unseren AusbildungsSCOUT:

https://ausbildunsscout.net
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Sicher durchs Berufsleben

Mit dem ersten Job d@ndert sich bei jungen Erwachsenen auch ihr Ver-
sichertenstatus. Viele von ihnen sind wahrend der Ausbildung noch
bei den Eltern mitversichert. Beim Einstieg in das Berufsleben lautet
die nédchste Frage deshalb: Welche Versicherungen habe, méchte
und brauche ich? Zu den Basics zdhlt neben der Krankenversiche-
rung, an der sich der Arbeitgeber finanziell beteiligt, die private Haft-
pflichtversicherung. An sie sollte spétestens dann gedacht werden,
wenn das Elternhaus verlassen wird. Wer Gber die Grundversorgung
der gesetzlichen Krankenkassen hinaus abgesichert sein mochte,
sollte auf eine private Krankenzusatzversicherung setzen., Fiir Berufs-
einsteiger ist es auBerdem wichtig, tiber eine Berufsunfahigkeitsver-
sicherung nachzudenken. Hier gilt: Je friiher desto besser, denn mit
zunehmendem Alter sind Risikoaufschlage oder sogar ein Versiche-
rungsausschluss moglich’, empfiehlt der Versicherungsexperte Ralf
Oberlénder. (Schwabisch Hall/red)

Tipps zu Versicherungen fiir Azubis gibt es auch auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-1105/

Ausbildung in Teilzeit
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Einstiegsgehalt
ab2.950,— € (bei Vollzeit)

Wir suchen Sie!
Pflegehelfer (w/m/d) und
1-jahrige Altenpflegehelfer (w/m/d)

in Voll- oder Teilzeit

Sie suchen eine Anstellung in einem Beruf mit Zukunft? Sie sind
motiviert und hilfsbereit? Sie haben Freude am Umgang mit Menschen?

Dann sind sie bei uns richtig! Das Pflegeheim HAUS AGAPE in
Mulfingen-Berndshofen ist fiir 45 altere und pflegebediirftige
Menschen ein gemiitliches, familidres Zuhause.

mit Zukunft

1 Altenpflege - ein Beruf
. @ 07938 237

Interessiert? Dann rufen Sie uns doch
gleich an. Wir freuen uns, Sie kennenzulernen.

Haus AGAPE - Herr Kloos - Buchenbacher Strafte 21 - 74673 Mulfingen
berndshofen@haus-agape.de - www.haus-agape.de

Der Begriff New Work ist mehr als ein Modewort. Er beschreibt einen strukturellen Wandel in der Arbeitswelt und bezeichnet somit weit
mehr als digitale Meetings, die Arbeit im Homeoffice oder moderne Organisationstools. Viel eher geht es um ein neues Verstindnis von
Arbeitswelten und der zugrunde liegenden Werte. Bedingt durch die Digitalisierung und die verdnderten Anspriiche und Bediirfnisse der
Generationen Y und Z miissen sich Unternehmen, die zukunftsfihig bleiben wollen, mit dem Thema beschiftigen. Auch im Ausbildungsbe-

reich macht sich die Verinderung bemerkbar.

nur fiir Auszubildende, die ihre

Das Berufsbildungsgesetz ~ Anpassungen der bestehenden
(BBiG) etwa reagiert mit ver-  Arbeits- und Ausbildungsmo-
besserten Teilzeitregelungen  delle. Personliche  Vorlieben
und macht es fiir Auszubildende  und private Verpflichtungen

leichter, sich um Kindererzie-
hung, Pflege oder andere Aspek-
te des Privatlebens zu kiimmern.
Eine Teilzeitausbildung steht mit
Zustimmung des Betriebs nun
allen Interessierten offen.

Mehr Méglichkeiten

Junge Menschen legen grund-
satzlich weniger Wert auf Ein-
kommenshdohe oder Status. Wei-
che Faktoren wie Sinnhaftigkeit,
Gestaltungsspielraum und Ver-
einbarkeit von Beruf und Privat-
leben sind ihnen wichtiger ge-
worden. Diese Auswahlfaktoren
wirken bereits auf den Entschei-
dungsprozess zur passenden
Berufsausbildung und erfordern

gilt es, mit den Ausbildungszei-
ten und -zielen zu vereinbaren.
Das BBiG eroffnet neue, indivi-
duelle Karrierewege und starkt
die Moglichkeiten einer dualen
Berufsausbildung in Teilzeit.
Teilzeitauszubildende zeichnen
sich haufig durch ihre besonde-
re Zuverlassigkeit, Motivation,
Selbststandigkeit und Lebens-
erfahrung aus. Davon profitiert
auch die Wirtschaft, die mittler-
weile mit allerlei Benefits — von
flexiblen  Arbeitszeitmodellen
tiber betriebliche Altersvorsor-
ge, kostenfreie Sportangebote
bis hin zu Firmen-E-Bikes - um
die gefragten Nachwuchskrifte
wirbt. Fiir Jugendliche und jun-

ge Erwachsene stellt eine Ausbil-
dung in Teilzeit die Moglichkeit
dar, Familie oder individuelle
Lebensumstinde und Ausbil-
dung leichter miteinander zu
vereinbaren und flexibel an ihre
personliche Situation anzupas-
sen. Die neue Teilzeitausbildung
erleichtert den Weg zu einem
Abschluss in einem anerkann-
ten Ausbildungsberuf - nicht

Kinder erziehen oder Angeho-
rige pflegen, sondern etwa auch
fir Menschen mit Behinderung
oder im Leistungssport. Dies
starkt nicht nur die berufliche
Perspektive des Einzelnen, son-
dern kommt auch der Wirtschaft
und damit der Allgemeinheit zu-
gute. (djd/Bundesministerium
fur Bildung und Forschung/red)
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Aktuelle Einrichtungstrends

Die aktuellen Einrichtungstrends sind geprigt von viel Wertigkeit und Detailliebe, von komfortablen Funktionen und 6kologischen
Naturmaterialien. Allen voran der nachwachsende und CO:-bindende Rohstoff Holz mit seiner wirmenden Optik und erdenden Haptik,
der es im groflen Stil in alle Rdume schafft. ,,Eine grofle Individualitit in der Zusammenstellung der Wunscheinrichtung durch Baukas-
tenlosungen schafft unbegrenzte Moglichkeiten®, sagt Trendexpertin Katrin de Louw, die in Kooperation mit den Mébelverbinden die
aktuellen Wohntrends analysiert hat.

Die naturfarbene Eiche spielt
eine wichtige Rolle in der Ein-
richtung, da sie durch ihren
hellen Charakter und die aus-
drucksstarken Poren Natiirlich-
keit in die Raume bringt. Die
hellen Holzarten — dazu zdhlen
etwa auch Esche und Ulme -
werden gerne kombiniert mit
sanften Naturténen wie Weif3,
Beige und Sand sowie natiirli-
chen Braun- und Grautonen.
Pudrige Pastelltone, etwa sanf-
te Grin- und Blauvarianten,
in Kombination mit hellem
Holz verleihen den eigenen vier
Winden eine skandinavische
Leichtigkeit. Wer es etwas aus-

drucksstarker mag, traut sich an
eine dunkle Einrichtung heran,
die elegant und manchmal so-
gar farbenfroh daherkommt.
Nussbaum,
Eiche bis hin zu schwarzen
Holzern setzen in diesem Jahr
Trends und schaffen in Kombi-

schwarz-braune

nation mit kraftigen Wand- und
Deckenfarben eine einzigartig
behagliche Atmosphdre, wie
man sie aus Hotels und Bars
kennt. Auch hier dominieren
dunklere Blau- und Griinténe
mit viel Grauanteil, der Ruhe
gibt und sich gut kombinieren
lasst. Wer kann, verlangert seine
Réume nach drauflen. Dabei ist
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ein Wohnzimmer im Auflen-
bereich ebenso beliebt wie eine
luftige Kiiche oder ein Arbeits-
platz.

Ab in die Natur!

Egal, ob kleiner Balkon oder
grofiziigiger Garten, wir ma-
chen es uns drauflen schén,
wo eben es geht, vorzugsweise
tiberdacht. So entstehen Au-
Benbereiche mit einer Ein-
richtung, die dem Design des
Innenraumes sehr dhnelt. Tep-
pichen, Leuchten und Sofaland-
schaften sieht man nicht an, ob

Foto: VDM/Wimmer

sie fiir innen oder auflen pro-
duziert sind. Und immer mehr
Hersteller bieten Mdobel an, die
beides konnen. Dabei helfen
recycelte, witterungsbestdndige
Textilien aus ehemaligen PET-
Flaschen, die sich dabei aber
sehr hochwertig und hand-
schmeichelnd anfiihlen.

Das Outdoor-Cooking an wet-
terfesten Kiichen aus
und Edelstahl
stiitzt durch mobile Rollwagen.
(Hauptverband der Deutschen
Holzindustrie (HDH)/red)

Stein
wird unter-

6 einfach umsetzbare Einrichtungstipps gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2653/

Gemuitlichkeit ist Trumpf!

GrofRte Teppichauswahl in 40 km Umkreis
« fachlich kompetente Beratung
* Mitnhahme zum Ausprobieren
* Teppichvorlage bei lhnen zu Hause
Besuchen Sie uns - es lohnt sich!

Teppich- und Matratzenhaus =
( Betten- und Gardinenhaus Re n h a l‘d )

BIETET GUTES IMMER GUNSTIG !
Das Geheimnis unserer giinstigen Preise:
Wir halten Kosten und Aufwand niedrig!

Osterburken * Adelsheimer Str. 12 - Tel. 06291 8047

Wie Farben wirken

Ein neuer Anstrich ist eine schnelle und glinstige Mdglichkeit, das
Zuhause zu verandern. Bei der Auswahl der Wandfarbe sollte man
in jedem Fall die RaumgréBe beriicksichtigen. Um einen kleinen
Raum optisch zu vergroBern, eignen sich helle Farben und glan-
zende Texturen ideal. Dunkle, matte Farben passen dahingegen
zu grof3flachigen Radumen. Auch die natirliche Beleuchtung spielt
hierbei eine Rolle: Wenn das Fenster auf der Nord- oder Ostseite
liegt, sollte man warme Farben wahlen, bei hellem Sonnenlicht
dirfen es auch kiihle Tone sein. Die Profis des Maler- und Lackierer-
handwerks wissen Bescheid und verhelfen ihren Kunden zu indivi-
duellen Wohntraumen, die perfekt zu den raumlichen Gegebenhei-
ten passen. (livingpress/red)

Tipps und Inspiration zur Wandgestaltung gibt es auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-2224/
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Metzgerei

Nur bei uns O 3 partyservice

aus eigener Schlachtung! aul’ er

mmmbh... regional und lecker

ANGEBOT =57 [N

. den neuen
vom 10.03. bis 16.03.2023 : ooy
eingelegter Sauerbraten V°rbe"e'tu“8 * anmelden!
nach Hausfrauenart 100g 1,89 € Hauptschulabschluss,

Magere Schweineschnitzel 100g 1,29 € Mittlere Reife,
herzhaft-deftige Bierwurst f;i:h:f::::‘“'
mit und ohne Kase 100 g 1 ,39 € ‘ ! -
Champignonlyoner 1009 1,49 € www. schuelerpraXIs de
Krauterlyoner 100 1,39 €

reryol o Mé&ckmiihl - Bahnhof 17 SCHULE
kesselfrische Wleherle 100 g 1 ,49 € Telefon 062 98 1 94 18 PRAxI
Mexikosalat 100g 1,29 € info@schuelerpraxis.de Heidrun Ludwig Q/

Wir suchen dich!
Schiiler und Studenten (w/m/d)

fiir Samstage als Unterstiitzung in unserem Verkaufsteam. Dr. Britta Schmid
Bewerbung an info@metzger-maurer.de + TI E R AR ZT Bergwaldstrafie 18
74249 Jagsthausen
| Schwein von Maurer, Fel3bach « Rind von Schmitt, Osterburken | PRAXIS Tel. 07943 / 943 143
Dr. Britta Schmid Mobil 0176 / 80 89 66 17
Speiseplan vom 13.03. bis 17.03.2023

www.tierarztpraxis-jagsthausen.de
MO: Gebackene Maultaschen mit ZwiebelsoRe und

Blattsalat oder Kartoffelsalat 6,99 € Seit 1. Mirz hat die Kleintierpraxis folgende Offnungszeiten
DI:  Schnitzel, Pommes und Salat oder Kartoffelsalat 6,99 € Montag - Freitag 08.00 - 19.00 Uhr
MI:  Schlachtplatte mit Sauerkraut und Kartoffelpiiree 6,99 € Samstag 09.00 - 12.00 Uhr
DO: gefiillter Paprika mit Reis 6,99 €
FR: Burgunderbraten mit Knédeln 799€ Am Donnerstag, 09.03. und Freitag, 10.03.2023
Die Speisen werden fiir Sie taglich frisch zubereitet! ist die Praxis wegen einer Fortbildung geschlossen.
Mittagstisch taglich von Montag bis Freitag: Terminsprechstunde - Termine nach vorheriger Vereinbarung.

11.30-13.00 Uhr, auch zum Mitnehmen!!!

o Online-Terminvereinbarung auf Praxiswebseite moglich.
Sie finden uns auch unter: www.metzger-maurer.de

Metzgerei Maurer | Merchingen 06297 448 | Adelsheim 06291 1308

Nicht vergessen!
Nachste HU-Termine fiir alle Fabrikate
jeden Dienstag und Freitag

AUTOHAUS LQM Forchtenberg

0/ Abonnenten von Nussbaum Medien
nutzen den Nussbaum Club mit mehr
als 7.500 2:1-Coupons kostenlos.

Alle Angebote unserer Partner ﬁndgst du unter IHR S -PARTNER IM HOHENLOHEKREIS
nussbaumclub.net/coupons/ oder in der seAT
Nussbaum Club App. NUSSBAUM = Rufen Sie uns einfach an Tel. 07947 2044

++ Die Werkstatt ist bis auf Weiteres samstags geschlossen. ++

N BAUM
B ﬁ 1 5 0/ auf Tickets Fiir
- s [ O TINA- DAS TINA TURNER MUSICAL

Die von Kritikern und Publikum gleichermafen gefeierte Produktion vom Londoner West End begeistert
ebenso den Broadway und Hamburg! Ab Mérz 2023 kénnen Sie auch in Stuttgart liebe Leser, das einzige
von TINA Turner autorisierte Musical erleben. Von lhren Anfangen in Nutbush, Tennessee bis zu ihrer
Verwandlung in die weltweite *Queen of Rock” hat Tina Turner die Regeln nicht etwa gebrochen, sondern
stets neu erfunden. Dieses Blihnen-Musical enthdillt die noch nie erzahlte Geschichte einer Frau, die es
wagte, die Grenzen von Alter, Geschlecht und Hautfarbe zu sprengen.

Telefonisch oder online bestellbar. Platzkategorien und Platze nach Verfligbarkeit und solange der Vorrat reicht. Alle
ErmaBigungen werden nur auf den im Endpreis enthaltenen Ticketpreis gewéhrt — im Endpreis enthaltene Festgebiihren
(€7,65) werden nicht reduziert. Pro Auftrag kdnnen je nach Versandart zusatzliche Versandkosten hinzukommen. Keine
Kombination mit anderen ErmaRigungen oder Aktionen. Anderungen vorbehalten. Kein Einlass fiir Kinder unter 3 Jahren.

Nur giiltig bis 15.03.2023 fiir viele Shows bis 23.12.2023



Mit der Initiative ,Turnbeutelbande -
Motorik-Test flr Kinder” hat die Kinder-
turnstiftung Baden-Wirttemberg eine
Welt geschaffen, die es padagogischen
und Sportfachkréften ermoglicht, den
aktuellen Leistungsstand der Kinder in
Kita, Schule und Sportverein kindgerecht
zu erheben und zu dokumentieren. Je-
des Kind, das den Test absolviert, wird
Teil der Turnbeutelbande und erhilt eine
Urkunde und einen Turnbeutel. Anhand
der Ergebnisse kdnnen die motorischen
Starken und Schwachen abgelesen und
eine gezielte Férderung eingeleitet wer-
den. Bereits (ber 30.000 Kinder sind
mittlerweile Teil der Turnbeutelbande.

ELEMENTAR

Wie wichtig Bewegung fiir ein gesundes
Leben ist, belegen viele Studien. Bewe-
gung macht fit, halt gesund, bildet, ver-
bindet und macht glticklich. Im Oktober
2022 verodffentlichte die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) aber einen
aktuellen Bericht, der zu einem alar-
mierenden Fazit kommt: Deutschland

Bewegung ist wichtig
Mit der "Turnbeutelbande"

setzt sich die Kinderturnstiftung }
gezielt fiir die Fitness von Kids ein. 1

bewegt sich zu wenig. Auch der Fitness-
barometer 2022 der Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg verhie im Juni
2022 nichts Gutes: die Fitness der Kinder
in Baden-Wirttemberg nimmt ab; die
Corona-Pandemie zeigt erste negative
Spuren (wir berichteten).

SCHNELL UND EINFACH

Wie fit sind die Kinder in den Kommunen
Baden-Wirttembergs? Das kann mit der
Initiative ,Turnbeutelbande - Motorik-
Test fir Kinder” der Kinderturnstiftung
BW herausgefunden werden. Kitas,
Grundschulen und Turn- und Sportverei-
nekdnnenden Test ganzeinfach und kos-
tenfrei durchfiihren, beispielsweise im
Rahmen eines Aktionsmonats wahrend
der regularen Bewegungsstunden in
den Institutionen. Auf der Projekthome-
page finden sich alle Infos zum Motorik-
Test fur Kinder und fiir die Durchfiihrung.
Dazu gibt es Videos zu den einzelnen
Testaufgaben und die Broschire mit
Informationen zur Testdurchfiihrung
sowie die Bewegungsgeschichte der

W=
\ Mz SiND o
Bl uRE KINDEERP

nmNErUTELBANDE. OF [T

Fotos: Kinderturnstiftung BW

X Teil d?erande
_AWerzurTurnbeutelbandg gehort,
Pbekommt=klar! - einefl Turnbeutel.

Turnbeutelbande zum Einstieg. AuBer-
dem kann dort ein Zugangscode zur
kostenlosen digitalen  Auswertungs-
plattform beantragt werden.

MIT SPASS DABEI

Doch das Wichtigste: es macht den Kin-
dern grof3en Spal3 - sie alle wollen Teil
der Turnbeutelbande werden. Vielfdl-
tige Tipps zur weiteren Bewegungs-
forderung hat die Kinderturnstiftung
Baden-Wiirttemberg ebenfalls auf der
Projekthomepage aufbereitet.

SCHNELL SEIN LOHNT SICH

Ubrigens: Fiir die finf ersten Kommu-
nen, die den Motorik-Test fur Kinder
bei sich durchfihren wollen, bietet
die Kinderturnstiftung Baden-Wdrttem-
berg eine kostenlose digitale Schulung
an. Im Rahmen der etwa zweistiindigen
Veranstaltung wird der Test vorgestellt
und es werden Tipps zur erfolgreichen
Organisation und Durchfiihrung gege-
ben, Kontakt hier:
info@turnbeutelbande.de (pm/red)

o
lokalmatador

= Viele weitere Infos zum

Projekt Turnbeutelban-
de, Videos sowie den
Link zur Projekthome-
page finden Sie unter diesem Link:

https://lokalmatador.net/turnbeutelbande/
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www.aufo-nenninger.de

NUSSBAUM ™ LIVE
<9 VACHER

nfo@aufo nennlnger de

Tel. 06291/ 8156 Fax 06291/ 9714

o Rabatt ab einem
10 A) Einkaufswert von 20 Euro
einfach. schnell. gesund

. . . 5 5 °

Wir moéchten unsere Kunden mit unseren Gemu- GernnSplel-

sehobeln und Kiichenhelfern inspirieren, mehr Wert . . .

auf eine gesunde Erndhrung zu legen. 3 X 2 TleetS fur dle Van Gogh'

Der Vorteil ist nicht mit anderen Rabatten oder Nachldssen A ll . L d R b

kombinierbar. Pro Person/Tag nur einmal gultig. Keine Baraus-

Lo ustellung in Ludwigsburg

Giiltig bis 31.12.2023 Diese Ausstellung ist ein vollig neu konzipiertes Multimedia-Spektakel, das
auf noch nie zuvor gesehene Art und Weise die weltberiihmten Kunstwerke
des niederlandischen Malers Vincent van Gogh (1853 - 1890) prasentiert:
,Van Gogh - The Immersive Experience”. Die Gemalde des Kiinstlers werden
mit Hilfe von aufwendigen Lichtinstallationen und Projektionen mehrfach
vergréBBert und an den Wanden der Prasentationsraume zum Leben erweckt.
Meisterhafte Kunst trifft auf modernste Technik — eine Symbiose, die Van
Goghs Genialitdt in ein neues Zeitalter tragen und unvergessen machen wird.

Teilnahmeschluss: Sonntag, 26.03.2023

Jetzt teilnehmen nach einer einmaligen und kostenlosen NussbaumID-
Registrierung unter www.lokalmatador.de/webcode/vorteil-42070

Die Gewinner/-innen und andere Gewinnspiele finden Sie auf www.lokalmatador.de, zudem werden Sie iiber Ihren
Gewinn schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen von der Teilnahme sind Personen unter 18 Jahren sowie Mitarbeiter

des Verlages und deren Angehdrige. Die Teilnahme ist pro Person nur einmal moglich. Weitere Teilnahmebedingungen
lokalmatador und sonstige Hinweise zu Gewinnspielen finden Sie unter: www.lokalmatador.de/vorteilscub/teilnahmebedingungen

ferienstrassen-bw Nusshaum Medien Weil der Stadt GmbH & Co. KG « Merklinger Str. 20 - 71263 Weil der Stadt - www.nussbaum-medien.de

- Fachvortrage an beiden Tagen 1 1 . / 1 2 . M a rz 2 O 2 3

. Ausstellungen
- Beispielhaftes Bauen

_ Sicher wohnen - Einbruchschutz Sa. 13 -17 Uhr, So. 11 - 17 Uhr

« Kinderbetreuung
« Eintritt frei!

Sparkasse Hohenlohekreis in Kiinzelsau
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